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Liebe Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen, liebe DozentInnen  

und Mitglieder 

 

Beginn und Ende des Wintersemesters    
01. September 2024 – 29. Januar 2025    
 

Grundsätze für das Wintersemester: 
 Seminar-Anmeldungen online möglich bis zum 01. August  
 Kurse mit weniger als 4 TN in der ersten Sitzung werden abgesagt 
 Teilnahmebescheinigungen können Sie sich am Semesterende  

über den E-Tutor generieren 
 Nach dem letzten Seminartermin, haben Sie die Möglichkeit an  

unserer Evaluation über den E-Tutor teilzunehmen. 
 
 

Semestereröffnung am Mittwoch, 11. September 2024   
 

Begrüßung der neuen Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen und an-
schließender Vortrag  
 
 

Semesterabschluss am Mittwoch, 29. Januar 2025    
 

Abschlussveranstaltung mit Fall Vortrag 
 

 
Bitte beachten Sie auch die Vorträge, Seminare und Workshops des Fortbildungs-
programms, in dem Sie interessante und spezielle Themen finden. Weitere In-

formationen finden Sie digital unter APH. 
 
Allen Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen und DozentInnen wünschen 
wir erfolgreiches Lernen und Lehren und eine gute Zusammenarbeit in die-
sem Semester. 

 
 
 
Jan Niklas Schulze 
 

 
 
 

http://www.aph-online.de/
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Semestereröffnung     
 

 Semestereröffnung Vortrag - HYBRID 
 Info für das Erstsemester 
 Fragen nach dem Erstsemester - ONLINE 

 

 

1. Grundlagenseminare    
 

 Neurosenlehre II - ONLINE 
 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie II 
 Psychoanalytische Krankheitslehre I  
 KJP spezielle Krankheitslehre II 
 Propädeutik  
 Antrag schreiben/ Technik der Erstinterviews  
 Fragen vor Beginn des Erstinterviewseminars 

 
 
 

2. TP Erwachsene und Psychoanalyse Erwachsene   
 

 Erstinterviewseminare TP/PA 
 Fallseminar TP 
 Fallseminar TP/ PA 
 Behandlungstechnik TP/PA  
 Einführung ins Behandlungspraktikum TP/PA - ONLINE 
 Prüfungsvorbereitung TP/PA  

 
 
 

3. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie  
 

 Erstinterviewseminare KJP 
 Fallseminare KJP  
 Behandlungstechnik KJP  
 Prüfungsvorbereitung KJP – ONLINE  
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4. Vertiefungsseminare  
 

 Systemische Techniken und Interventionsverfahren als Ergänzung zu  
 psychodynamischen Verfahren - anhand von Fallbeispielen aus der  
 Teilnehmergruppe 
 Psychodynamik erschließen 
 Sexualität Einführung 
 Anwendung Körpertherapeutischer Konzepte in der sprechenden  

 Psychotherapie – Theorie, praktische Übungen und Fallvorstellungen 
 Träume unter dem Aspekt der verschiedenen Strukturniveaus 
 Säuglingsbeobachtung, Entwicklungspsychologie und Psychotherapie in  

 der frühen Kindheit III 
 Schreibwerkstatt  
 Rassismus Reihe 
 Einführung und Anwendung des Plämokasten 
 Übertragungsfokussierte Psychotherapie 
 Die komplexe Posttraumatische Belastungsstörung – vielgestaltiger  

 Schrecken und kreatives Überleben 
 Deutungen 

 
 

5. Vertiefungsseminare ONLINE 
 OPD 3  
 Strukturbezogene Psychotherapie  
 GeKo 

 Prävention und Rehabilitation 
 

 

6. Seminar als DOWNLOAD 
 Einführung in die Kassenabrechnung mit dem Elefanten 

 
 

Semesterabschluss  
 

 mit Vortrag – HYBRID 
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Weitere Veranstaltungen 
 
 
Termine in 2024 

 
18. September um 20:00 Uhr Vollversammlung der AWT 
21. Oktober um 20:30 Uhr Unterrichtsauschuss 
09. Dezember um 20:30 Uhr Unterrichtsauschuss 
12. November um 20:00 Uhr SV Konferenz KJP 
16. Januar um 20:30 Uhr FB Konferenz TP PA 
25. Januar um 10:00 Uhr SV Konferenz TP PA 
 

 
 

Regelmäßige Termine: 
 

Jour Fixe für Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen (online) 
 
23. September 2024 
04. November 2024 
20. Januar 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zu den Inhalten finden Sie auf der Website der APH. 

http://www.aph-online.de/
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Wintersemester 2024                
 
 

Semestereröffnung mit Vortrag – HYBRID 
ID PRÄSENZ: 1859 
ID ONLINE: 1860 

Michael Klöpper 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

 
Wir behalten uns vor, bei zu wenig Anmeldungen in Präsenz 
die Veranstaltung nur online durchzuführen. 

Thema Die stille emotional-reflexive Arbeit - Wie geht Deutungsar-
beit heute? 
Über die Zusammenhänge zwischen intersubjektiver Bezie-
hungsarbeit und metapsychologischer Reflexion von Psy-
chodynamik und Struktur 

Termin  

11. September 2024 
20:00 – 22:00 Uhr 

 

 
 

Info für das Erstsemester – PRÄSENZ – ID 1928 

Katharina Erven/ Yvonne Schneider 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 
GT 

Termin  
04. September  

11:00 – 12:00 Uhr 
anschließendes Treffen mit den AWT Sprechenden 
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Fragen nach dem Erstsemester – ONLINE – ID 1920 

Katharina Erven 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

GT 
 
Alle die im Ss24 an der Propädeutik teilgenommen haben. 

Termin  
04. September  

19:00 – 20:00 Uhr 
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1. Grundlagenseminare      

 
Neurosenlehre II – ONLINE – ID 1863 

Gabriele Leffers 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 

Termine 

 

 

23. September  
30. September  
07. Oktober  

04. November 
18. November  

 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

   
 
 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie II – ID 2008 

Karl-Heinz Borns 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

Termine 
 

 

 
16. September 

14. Oktober 
11. November 
02. Dezember 

16. Dezember 
 

von  
20:30 – 22:00 Uhr 
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  Psychoanalytische Krankheitslehre I – ID  

 Manfred Böge 
Zielgruppe TP 

PA 
KJP 

Termin 
 

 
Termine folgen 

 

 

 

 KJP - Spezielle Krankheitslehre IV – ID 1984 

 Thomas Krömer 
Zielgruppe KJP 

Termine 
 

 
02. September 
13. Januar 
20: Januar 
27. Januar 
 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 
 

 



 

APH 

 

Propädeutik – PRÄSENZ – ID 1868 

 Sandra Selpien 
Zielgruppe 
 

TP 
PA 

KJP 
 
Pflichtseminar für das Erstsemester 

Inhalt Das Wort Propädeutik kommt aus dem Altgriechischen und 
bedeutet wörtlich übersetzt "Vorbildung". Es handelt sich bei 
diesem Seminar also um eine Einführung in die psychothera-
peutische Ausbildung. An den vier Abenden werden wir uns 
vor allem den Themen widmen, die Sie zu Beginn Ihrer Zeit an 
der APH beschäftigen, zum Beispiel: 
 

 Organisatorische Fragen, Wünsche und 
Befürchtungen im Hinblick auf die Ausbildung  

 Psychische Gesundheit versus psychische Krankheit, 
Definitionen und Epidemiologie psychischer 
Erkrankungen  

 Was verbinde ich mit dem Wunsch, 
Psychotherapeut*in zu werden und welche Haltung 
möchte ich dabei entwickeln? 

 Die vier Richtungen psychoanalytischer Theorien 
 

Literatur: Wird im Seminar bekannt gegeben. 

Termine 

 

 

10. September 
24. September  
08. Oktober 

05. November 
 

von 
19:00 – 20:30 Uhr 
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 Antrag schreiben und Technik der Erstinterviews –  

 PRÄSENZ – ID 1889 

Susanne Kaut-Reylaender 
Zielgruppe 

 

TP 

PA 
 
Empfehlung vor oder zum Vorkolloquium 

Termin 
 

 
14. September 

10:00 – 16:00 Uhr 
 

 
 
 

 Fragen vor Beginn des Erstinterviewseminar –  

 PRÄSENZ – ID 2045 

Jana Prochowski 
Zielgruppe 
 

TP 
PA 
KJP 

Termin 
 

 
02. September 

19:00 – 20:30 Uhr 
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2. TP Erwachsene und Psychoanalyse Erwachsene           
 
Erstinterviewseminar TP/PA (a-d)  

a) Arnhild Uhlich/ Henrik Horbach – ID 1881 

b) Gabriele Ramin/ Tita Heyn – ID 1872 

c) Susanne Kaut-Reylaender – ID 1891 

d) Bettina Gehle – ID 1965 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziel- 
gruppe 

TP 
PA 

Inhalt Pflichtseminar PA/TP für AKs im EI-Praktikum, nach Absolvierung 
der Propädeutik. Dieses Seminar wendet sich an alle TP- und PA-
TeilnehmerInnen vor dem Vorkolloquium, die nach Absolvierung 
der Propädeutik mit den Erstinterviews beginnen (wollen). Es wer-
den Erstinterview-Fälle in der Gruppe vorgestellt und besprochen. 
Ziel ist eine Einführung in die Diagnostik und das Verständnis der 
unbewussten Dynamik und das Strukturniveau der Patienten, um 
die Indikation für eine mögliche Behandlung stellen zu können. 

Bemerkung Zuteilung zum Seminar a, b, c oder d erfolgt durch die Geschäfts-
stelle. Voraussetzung zur Zulassung zum Vorkolloquium: 2 EI-
Seminare mit je 100% Anwesenheit oder mind. 3 EI-Seminare mit je 
mind. 75% Anwesenheit (i. d. R. 3x6=18 DS) oder mind. 21 DS EI-
Seminar in 4 Semestern oder mind. 24 DS EI-Seminar in 5 Semes-
tern. 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
 

03. September 
17. September 
15. Oktober 
12. November 

03. Dezember 
17. Dezember 
14. Januar 
28. Januar 
 

von 
20:30 – 22:00 
Uhr 

(b) 
 
01. Oktober 
15. Oktober 
05. November 
12. November 
19. November 
03. Dezember 
17. Dezember 
14. Januar 
28. Januar 
 
von 
20:30 – 22:00 
Uhr 

(c) 
 
21. September  
07. Dezember 
 
von 
10:00 – 14:30 Uhr 

(d) 
 
10. September 
24. September 
05. November 
19. November 
26. November 
07. Januar 
 
von 
19:00 – 22:00 
Uhr 
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Fallseminar TP/ PA 

a) Klaus Augustin – ID 1898 

b) Elke Reinken/ Georg Teßmann – ID 1960 
Zielgruppe 

 

TP 

PA 

Inhalt Pflichtseminar TP für alle AKs im Behandlungspraktikum (nach 
dem VK). Besprechung laufender Behandlungsfälle und Anre-
gung zur Vertiefung des Verständnisses bewusster und unbe-
wusster Dynamiken des jeweiligen Therapieverlaufes. Das Fall-
seminar wird aufgeteilt in Gruppen. Die Gruppeneinteilung 
erfolgt nach Anmeldeschluss durch die Geschäftsstelle. 

Bemerkung Zuteilung zum Seminar erfolgt durch die Geschäftsstelle. Paral-
lel bitte Angabe von SupervisorInnen und LehrtherapeutIn per 
Mail an die Geschäftsstelle. Im Behandlungspraktikum ist der 
Besuch des Fallseminars obligatorisch (max. 25% Fehlzeit). 

Termine 

 

 

 

 

(a) 

 

10. September 

05. November 

19. November 

26. November 

10. Dezember 

07. Januar 

21. Januar 

28. Januar 

 

von 

20:30 – 22:00 Uhr 

 

(b) 

 

17. September 

16. November* 

26. November 

14. Januar 

04. Februar 

 

von 

20:30 – 22:00 Uhr 

 

*10:00 – 15:00 Uhr 
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Fallseminar PA – ID 1996 

Isolde de Vries/ Eberhard Binder 
Zielgruppe PA 

Inhalt Pflichtseminar TP für alle AKs im Behandlungspraktikum 
(nach dem VK). Besprechung laufender Behandlungsfälle 
und Anregung zur Vertiefung des Verständnisses bewusster 
und unbewusster Dynamiken des jeweiligen Therapiever-
laufes. Das Fall-seminar wird aufgeteilt in Gruppen. Die 
Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldeschluss durch die 
Geschäftsstelle. 

Bemerkung Zuteilung zum Seminar erfolgt durch die Geschäftsstelle. 
Parallel bitte Angabe von SupervisorInnen und Lehrthera-
peutIn per Mail an die Geschäftsstelle. Im Behandlungs-
praktikum ist der Besuch des Fallseminars obligatorisch 
(max. 25% Fehlzeit). 

Termine 

 

 

09. Oktober 
06. November 

20. November 
04. Dezember 
11. Dezember 

08. Januar 
22. Januar 

 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 
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Behandlungstechnik TP/PA  

a) Ingrid Mehner – ID 1955 

b) Michael Klöpper – ID 1893 
Zielgruppe 
 

TP 
PA 
nach dem Vorkolloquium 

Thema a) Die Anfangsphase der Behandlung: Beziehungsaufbau 
Arbeitsbündnis, Bindung und deren Störungen 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in tiefenpsychologisch 
fundierten und psychoanalytischen Psychotherapien 
 

b) Die stille emotional-reflexive Arbeit - Wie geht Deu-
tungsarbeit heute? 

Inhalt und 
Literatur 
zu a) 

Ich möchte das Kapitels III aus Wöller W, Kruse J (2018): 
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie im Seminar 
besprechen und mit Auszügen aus den beiden anderen 
Büchern zur klassischen und selbstpsychologischen psy-
choanalytischen Technik vergleichen. Schilderungen aus 
eigenen Therapien sind sehr willkommen. 
 

Wöller W,. Kruse J .(2018): Tiefenpsychol 
gisch fundierte Psychotherapie J.G. Cotta`sche Buchhand-
lung, Stuttgart 
Lichtenberg, J., Lachmann, F.M. Fosshage J.L.( 2000): Zehn 
Prinzipien psychoanalytischer Behandlungstechnik,  
J.G. Cotta`sche Buchhandlung, Stuttgart 

Greenson, R. ( 1981): Technik und Praxis der Psychoanalyse 
Bd.1, Klett-Cotta, Stuttgart 

Termine 

 

 

 

(a)  

 

04. September  
16. Oktober 
11. Dezember 
08. Januar 
22. Januar 
 
von 
19:00 – 20:30 Uhr 
 

(b) 

 
16. Oktober* 
06. November 
20. November 
04. Dezember 
18. Dezember 

 

von 

19:00 – 20:30 Uhr 

*20:30 – 22:00 Uhr 
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Einführung ins Behandlungspraktikum TP/ PA – ONLINE –  

ID 1954 

Isolde de Vries 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 

Inhalt Pflichtseminar PA/TP/KJP vor oder mit Beginn der Prakti-
schen Ausbildung/Patientenbehandlung (frühestens: 
letztes Semester vor dem Vorkolloquium). 
Das Seminar soll in die Abläufe der APH-Ambulanz ein-
führen. Es wird auf die APH-internen Materialien einge-
gangen, die Dokumentationspflicht, Datenschutz und 
Schweigepflicht. Ausfallhonorarregelungen, Notfallma-
nagement, Antragsformulare des Gutachterverfahrens. 

Termin 

 

 

26. September 
20:30 – 22:00 Uhr 
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Prüfungsvorbereitung TP/ PA - ID 1906 

Sybille Hirschberg 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Inhalt Vertiefung TP/PA - für AKs vor der Prüfung  
Das Seminar richtet sich an AusbildungsteilnehmerInnen, 
die ihren Prüfungsfall unter Prüfungsbedingungen (Appro-
bationsprüfung oder fachbezogene Ärztekammerprüfung) 
bearbeiten möchten. 
Voraussetzung ist ein Bericht mit den antragsähnlichen 
Grundinformationen und ein reflektierender Verlaufsbe-
richt der Behandlung (für PsychologInnen nach den Regeln 
des 12 seitigen Prüfungsfallberichtes), der vorab allen Teil-
nehmerInnen und den SeminarleiterInnen zur Verfügung 
gestellt wird, um sich auf die Prüfungssituation vorbereiten 
zu können. 
Die Prüfungskommission setzt sich aus den Seminarleite-
rInnen und zwei TeilnehmerInnen zusammen. Damit ist es 
möglich, die Prüfung aus verschiedenen Perspektiven zu 
erleben. 
Es wird eine Doppelstunde pro Prüfungsfall einberaumt. 
Der Fall wird kurz vorgestellt, dann werden inhaltliche und 
theoretische Fragen dazu gestellt. Am Ende wird gemein-
sam die Prüfungssituation reflektiert. 
Gerne können TeilnehmerInnen, die noch keinen Prüfungs-
fall vorbereitet haben, teilnehmen, denn wir brauchen Sie 
als Zuschauer und Prüfer. 

Termin 

 

 

07. September  
10:00 – 13:00 Uhr 
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3. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP TP und aKJP) 

 

Erstinterviewseminar  

Hans Kowerk – ID 1988 
 

Zielgruppe KJP 

Inhalt Pflichtseminar KJP - für AKs im EI - Praktikum, nach Absolvie-
rung der Propädeutik. 
 
Von allen Seminarteilnehmern wird die Vorstellung eines 
unter Supervision selbständig durchgeführten Erstinterviews 
erwartet. Das Erstinterview-Seminar wird aufgeteilt. Die 
Gruppeneinteilung erfolgt vorab durch die Geschäftsstelle. 

Bemerkung Voraussetzung zur Zulassung zum Vorkolloquium: 2 EI-
Seminare mit je 100% Anwesenheit oder mind. 3 EI-
Seminaren mit je mind. 75% Anwesenheit (i. d. R. 3x6=18 DS) 
oder mind. 21 DS EI-Seminar in 4 Semestern oder mind. 24 
DS EI-Seminar in 5 Semestern 

Termine  
12. September 
26. September 

17. Oktober 
07. November 
21. November 

05. Dezember 
 

von 
19:00 – 20:30 Uhr 
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Fallseminar KJP/ aKJP (a-b) 

a) Martina Pott – ID 1994 

b) Mechthild Krämer – ID 1914 
Zielgruppe KJP 

 
Inhalt 

Es werden Psychotherapiefälle der TeilnehmerInnen be-
sprochen und diskutiert. Die Fälle werden abwechselnd 
von dem TeilnehmerInnen vorgestellt. Das Fallseminar 
wird aufgeteilt. Die Gruppeneinteilung erfolgt vorab durch 
die Geschäftsstelle. 

 
Bemerkung 

Zuteilung erfolgt über die Geschäftsstelle. 
- Parallel bitte SupervisorInnen und LehrtherapeutIn der 
Geschäftsstelle mitteilen 
- Im Behandlungspraktikum ist der Besuch des Fallseminars 
obligatorisch (max. 25% Fehlzeit). 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

19. September 

10. Oktober 

12. Dezember 

09. Januar 

23. Januar 

01. Februar* 

 

von 

20:30 – 22:00 Uhr 

 

*10:00 – 15:00 Uhr 

 

(b) 

 

12. September 

17. Oktober 

21. November 

05. Dezember 

16. Januar * 

 

von 

19:00 – 22.00 Uhr 

 

*19:00 – 20:30 Uhr 
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Behandlungstechnik KJP  

a) Beate Mahns – ID 1912 

b) Christoph Radaj/ Henrik Lusch Dastyari – ID 2046 - ONLINE 
Zielgruppe KJP – vor dem Vorkolloquium. 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
 

05. Oktober* 
19. Oktober  
 

von 
10:00 – 13:00 Uhr 

 

*Praxis Mahns 

(b) 
 

07. November 
19. Dezember  
 

von 
19:00 – 22:00 Uhr 

 
 

 

 

Prüfungsvorbereitung KJP – ONLINE – ID 1907 

Tina Pein / Verena Holz 
 

Zielgruppe KJP 

Inhalt Und irgendwann kommt die Prüfung... 
 
Planen Sie schon Ihre Approbationsprüfung? Oder sind 
Sie noch weit entfernt und wollen einfach mal wissen, 
was auf Sie zukommen wird, was Sie vielleicht bereits 
weit im Vorwege beachten könnten oder sollten? 
 
Ganz gleich ob die Prüfung schon nah ist, oder Sie noch 
eher am Anfang der Ausbildung stehen, wollen wir Sie 
unterstützen alle Fragen rund um die Prüfung und ihre 
Vorbereitung zu klären. Dies beinhaltet Fragen zur Do-
kumentation, zur Fallwahl, wie und wann man überhaupt 
anfängt zu planen und was die ersten Schritte sind usw. 
Später im Seminar wollen wir konkreter werden und uns 
mit der Prüfungsanmeldung, den erforderlichen Berich-
ten und den Vorbereitungen und Abläufen der schriftli-
chen und mündlichen Prüfungen befassen.  
Wir SeminarleiterInnen haben vor einigen Jahren selbst 
unsere Approbationsprüfung an der APH abgelegt. Wir 
sind also vertraut mit den Verunsicherungen die diese 
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Prüfung auf verschiedenen Ebenen auslösen kann. Wir 
unterstützen zudem immer gerne auch den bisher meist 
entlastenden und gewinnbringenden Austausch zwischen 
den AusbildungsteilnehmerInnen zu den betreffenden 
Ausbildungs- und Prüfungsthemen innerhalb des Semi-
nars. 
Ein begleitendes Handout für dieses Seminar finden Sie 
im Vorwege im E-Tutor. 

Termin 

 

 

28. September  
10:00 – 14:30 Uhr 
 

 
 

4. Vertiefungsseminare 
 

 

Systemische Techniken und Interventionsverfahren als  

Ergänzung zu psychodynamischen Verfahren - anhand von 

Fallbeispielen aus der Teilnehmergruppe – ID 1946 

Ulrike Bauer 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP  
PA 
 

Begrenzte Teilnehmeranzahl 

Inhalt  Einführung in die systemische (Familien-) Thera-
pie: 

 Vorstellungsrunde mit Erhebung von Vorerfah-
rungen und Wünschen aus der Gruppe 

 Historischer Überblick mit Bezug auf psychody-
namische Verfahren 

 Genogrammarbeit, Vorstellen eines Organi-
gramms 

 Gruppenaufteilung nach Position in der Ge-
schwisterkonstellation  

 Zusammentragen der Erfahrungen 

 Das Modell von Sharon Wegscheider (Held, 
schwarzes Schaf, verlorenes Kind, Maskottchen) 
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 Vorstellen und üben der "paradoxen Interventi-
on" nach Frankl 

 Familienaufstellung in der Gruppe anhand von 
Fallbeispielen aus der Gruppe 

 Theorie und Praxis am Familienbrett nach 
Ludewig 

 

(Ergänzend je nach Zeitmanagement und Fallmateri-
al: die "Familie in Tieren" oder z.B. die Skulpturar-
beit) 
Diskussion der Einsatzmöglichkeiten der vorgestell-
ten Werkzeuge innerhalb eines psychodynamischen 
Behandlungsverfahrens 

Termine 
 

 
04. Oktober 
von 19:00 – 22:00 Uhr 

 
05. Oktober 

von 10:00 – 17:00 Uhr 
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Psychodynamik erschließen – ID 1948 

Sandra Selpien 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 

Inhalt Die Psychodynamik ist nicht nur der Abschnitt im 
Antragsbericht nach PTV3, der wohl für die meisten 
PsychotherapeutInnen am schwierigsten zu schrei-
ben ist, sondern auch dessen Kernstück und eine 
wichtige Basis für die psychotherapeutische Behand-
lung. Die Notwendigkeit, die aktuelle Symptomatik 
vor dem Hintergrund biografischer Erfahrungen, des 
Grundkonflikts, der Störungsdisposition, der bisheri-
gen Kompensation, des reaktualisierten Entwick-
lungskonflikts und eines aktuellen Auslösers unter 
Zuhilfenahme unserer Gegenübertragung in verdich-
teter Form zu erfassen, fordert uns dazu heraus, 
wirklich etwas verstehen zu wollen. Dabei ist dieses 
Verstehen immer nur eine Annäherung und wird sich 
im Laufe der Behandlung erweitern und verändern. 
In diesem Seminar soll versucht werden, mögliche 
Ängste vor dem Erschließen der Psychodynamik zu 
mildern und einen neugierigen Blick darauf zu entwi-
ckeln. Bringen Sie gern zum zweiten Seminartermin 
eigene Fallvignetten, anhand derer wir gemeinsam 
das Entwickeln psychodynamischer Ideen üben kön-
nen, mit.  

Termine 
 

 
13. September 
19:00 – 20:30 Uhr 

 
12. Oktober 

10:00 – 13:00 Uhr 
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Sexualität– ID 1938 

Annika Flöter 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl 
 

Teilnahme an beiden Veranstaltungstagen notwen-
dig 

Inhalt Die Schwerpunkte werden spontan nach Interessen 
gesetzt (Wünsche gerne im Vorfeld an die Dozentin 
unter praxis@afloeter.com). Ich bitte um verbindli-
che Anmeldung bzw. ggf. persönliche Absage per E-
Mail.  
Sprechen über Sexualität in der Psychotherapie:  

 Besonderheiten in der Übertragung und Gegen-
übertragung 

 Bedeutung der Sexualität in psychodynamischen 
Theorien 

 Übersicht:  Sexuelle Funktionsstörungen, Ge-
schlechtsidentität, Perversion versus Paraphilie 

 Sexuelle Probleme: Psychotherapie oder Sexual-
therapie?  

 Das Seminar gibt theoretische Impulse und bie-
tet viel Platz zum Nachdenken, Diskutieren und 
Ausprobieren.  

 Das Einbringen von Fallvignetten und die Bereit-
schaft zum Rollenspiel sind willkommen. 

Literatur Im Forum 

Termine 

 

 

24. November 
12. Januar 
 

von 
10:15 – 17:15 Uhr 

 

 

 

mailto:praxis@afloeter.com
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Anwendung Körpertherapeutischer Konzepte in der  

sprechenden Psychotherapie – Theorie, praktische Übungen 

und Fallvorstellungen– ID 1953 

Silke Kleinschmidt 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Termine 
 

 
04. Januar 
 

von 
09:00 – 14:15 Uhr 

 

 

 

Träume unter dem Aspekt der verschiedenen Strukturniveaus– 

ID 1950 

Philine Worobiec 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 
 

Begrenzte Teilnehmeranzahl 

Termine 

 

 

19. Oktober 
23. November 
 

von 
10:00 – 13:00 Uhr 
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Säuglingsbeobachtung, Entwicklungspsychologie und  

Psychotherapie in der frühen Kindheit III – ID 1971 

Caroline Bender 
 

Zielgruppe KJP – geschlossene Gruppen 

Termine  

03. September  
24. September 
15. Oktober 

12. November 
03. Dezember 

07. Januar 
20. Januar 
04. Februar 

 
von 

19:00 – 22:00 Uhr 
 

 

 

Schreibwerkstatt – ID 1929 

Organisation durch die Geschäftsstelle 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

KJP 

Inhalt  Hinter der Schreibwerkstatt verbirgt sich ein ge-
meinsames Treffen in der Seewartenstraße, bei dem 
es darum geht sich zu unterstützen und zu vernetzen 
beim gemeinsamen Berichte schreiben. Gleichwohl, 
ob Sie derzeit Berichte im Rahmen des Erstinter-
viewpraktikums verfassen, oder Berichte an den 
Gutachter schreiben, bekommen Sie von Ihren Aus- 
und WeiterbildungskollegInnen Anregung und Un-
terstützung hierzu. Der Termin ist für 2 Stunden 
angesetzt, wobei die erste Hälfte tatsächlich dem 
Schreiben gewidmet werden kann. 
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Termine 
 

 
09. September 
14. Oktober 

11. November 
09. Dezember 

13. Januar 
 
von 

17:15 – 18:45 Uhr 
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Rassismus Reihe – ID 1925 

Tita Heyn 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 
 
Begrenzte Teilnehmeranzahl 

Inhalt  Geschichte von Rassismus und Kolonialismus 

 Psychodynamische Rassismus-Theorien 

 Othering, Mikro-Aggressionen,  
Weiße Privilegien 

 Rassismus im Gesundheitswesen;  
struktureller Rassismus & racial stress  

 Rassismus- bzw. diskriminierungssensible  
Psychotherapie 

Literatur  Farhad Dalal, Race, Colour and the process of 
Racialization 

 Fakhry Davids, Innerer Rassismus 

 Amma Yeboah, Rassismus im  
Gesundheitswesen  

 Tupoka Ogette, Exit Rasicm 

Termine 
 

 
01. November 

06. Dezember  
13. Dezember 

 
von 
14:30 – 18:00 Uhr 
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Einführung und Anwendung des Plämokasten – ID 1952 

Dagmar Lehmhaus 
 

Zielgruppe 
 

KJP 
 
Stark begrenzte Teilnehmeranzahl 

Termin 
 

 
21. September 

 
von 

11:00 – 16:00 Uhr 
 

 

 

Übertragungsfokussierte Psychotherapie – ID 2018 

Helmut Teller 
 

Zielgruppe TP 

PA 
KJP 

 
Begrenzte Teilnehmeranzahl 

Termine 

 

 

15. November  
22. November 

06. Dezember 
 
von  

20:30 – 22:00 Uhr 
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Die komplexe Posttraumatische Belastungsstörung – vielgestaltiger  

 Schrecken und kreatives Überleben – ID 1940 

Johannes Warneboldt 
 

Zielgruppe TP 
PA 

KJP 
 
Begrenzte Teilnehmeranzahl 

Literatur Autor: Bessel van der Kolk, Titel: der Verkörperter 

Schrecken -Traumaspuren in Gehirn, Geist und Kör-

per und wie man sie heilen kann,   

8. Auflage 2023, G.P. Probst-Verlag, Lichtenau  

Autorinnen: Susanne Leutner/Elfie Cronauer - Titel: 

Traumatherapie-Kompass -Begegnung, Prozess und 

Selbstentwicklung in der Therapie mit Persönlich-

keitsanteilen,  

Vandenhoek-Ruprecht-Verlag,  1. Auflage 2022, 

Göttingen 

Termine 

 

 

05. Oktober 
30. November 

14. Dezember 
11. Januar  
25. Januar 

01. Februar 
 
von  

10:00 – 11:15 Uhr 
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Deutungen – ID 2013 

Karl Heinz Borns 
 

Zielgruppe TP 
PA 
KJP 

Termine 
 

 
16. September 

14. Oktober 
11. November 

02. Dezember 
16. Dezember 
 

von  
19:00 – 20:30 Uhr 
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5. Vertiefungsseminare ONLINE 

 

OPD 3 – ID 1921 

Ulrich Lorenzen/ Frank Ruwwe 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 

Termine 
 

 
16. Oktober 

13. November 
04. Dezember 

15. Januar 
 
von 

20:30 – 22:00 Uhr 
 

  

 

Strukturbezogene Psychotherapie – ID 1934 

Birgit Bader 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 
PA 

Termine 
 

 
25. September 

09. Oktober 
06. November 
11. Dezember 

 
von 

20:30 – 22:00 Uhr 
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GeKo: Rehabilitation und Prävention – ID 1979 

Birgit Bader/ Bettina Gehle 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 
PA 

Termin 
 

 
24. Januar 

18:00 – 21:00 Uhr 
 

 

 

6. Vertiefungsseminare DOWNLOAD 

 

Einführung in die Kassenabrechnung mit dem Elefanten –  

ID 1919  
 

Zielgruppe 
 

Alle TeilnehmerInnen die mit dem Elefanten abrech-
nen. 

Inhalt Für Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen, die 
sich am Ende Ihres Erstinterviewpraktikums befinden 
und kurz vor der Zwischenprüfung stehen, oder die 
Zwischenprüfung bereits erfolgreich absolviert ha-
ben und die ersten eigenen Patienten übernommen 
haben. 
 
Bei diesem Seminar handelt es sich um einen Down-
load, so dass Sie die ersten Eindrücke mit der Ab-
rechnungssoftware „Elefant“ selber sammeln kön-
nen. Sie werden bei der Einführung sowohl die 
Handhabung mit der Software kennenlernen, als 
auch Basiswissen zu Therapieanträgen & wichtigen 
Formularen erhalten.  
 
Anschließende Fragen können gern bei den Kollegen 
aus der Ambulanz geklärt werden. 
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Semesterabschluss           

Abschlussveranstaltung mit Vortrag – HYBRID  

ID PRÄSENZ: 1861 

ID ONLINE: 1862 

 NN 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

KJP 
 
Wir behalten uns vor, bei zu wenig Anmeldungen in Präsenz die 
die Veranstaltung nur online durchzuführen. 

Termin  
29. Januar 
20:00 – 22:00 Uhr 
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Anmeldung zu Seminaren im Wintersemester 2024 
Die Anmeldung zu Seminaren für Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen der APH er-
folgt online über den E-Tutor. Bitte melden Sie sich mit Ihren Zugangsdaten an und bu-
chen Ihre Seminare. Der Anmeldezeitraum wird rechtzeitig im E-Tutor bekannt gegeben.  

 
Anmeldezeitraum für Seminare im Wintersemester 2024:  

Ab 13. Mai – 01. August 2024 

 

Fristen 
Anmeldefristen  
Bis zum Semesterbeginn haben Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen der APH An-
meldevorrang. Gasthörer können sich nach dem 15. Januar/15. August in der Geschäfts-
stelle melden, um sich für Seminare einbuchen zu lassen. (Für Gäste: Semestergebühr 
50,00 € und 20,00 € pro Doppelstunde.) 

 

Kündigung oder Beurlaubung/Teilbeurlaubung 

 Fristen: jeweils 15. Januar/15. Juli für das folgende Sommer-/  
Wintersemester 

 Beurlaubungen und Teilbeurlaubungen müssen fristgerecht bei der Ge-
schäftsstelle beantragt werden. Gebühren bei Beurlaubung bzw. Teilbeurlau-
bung: siehe Gebührenordnung der APH (Forum – Index –Dokumentenablage 
und aktuelle Informationen) 

 

Veranstaltungsort der Seminare 
Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in der APH statt: Seewarten-
straße 10, Haus 4, 20459 Hamburg. Den genauen Ort entnehmen Sie bitte dem E-Tutor. 

 

 

Wichtige Hinweise 
HVV-Ermäßigung für Psychologen und Pädagogen in Ausbildung: Seit dem 01. Mai 2006 
können AusbildungsteilnehmerInnen der APH ein Bonus-Ticket beantragen. Der Nachweis 
kann jeweils für ein Jahr ausgestellt werden, bitte kontaktieren Sie die Geschäftsstelle. 
Diese Regelung gilt nicht für Ärzte und nicht für approbierte Psychotherapeuten. 
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Arbeitsgemeinschaft für integrative Psychoanalyse, Psychotherapie 
und Psychosomatik Hamburg e.V. 

Vorstand 
 

Vorstandsvorsitzender 
Ulrich Lorenzen 

 

 
Sybille  

Hirschberg 

 
Birgit 
Bader 

 

 
Christoph  

Radaj 

vorstand@aph-online.de 

 

Fortbildungsbeirat des Vereins 
 

Birgit Bader 
(Leitung) 

 

Petra  
Hähnel 

 

Ulrich  
Lorenzen 

 

 

Christian  
Wenninger 

 
fortbildung@aph-online.de 

.  
Verwaltung 

 
Wolfgang Joost (Verein/ Fortbildung) / Dörte Schult (Support) 
Tel.:  +49 40 38 07 97 77 

Mail: verein@aph-online.de & fortbildung@aph-online.de / support@aph-online.de  
 
Erreichbarkeit W. Joost: 

Montag und Mittwoch 10:00 – 13:00 Uhr sowie  
Dienstag und Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr 

 
Erreichbarkeit D. Schult: 
Nach Vereinbarung (Dienstag, Mittwoch) 

 

 
 

Vertrauensleute-Gremium der APH  
Der Verein wählt regelmäßig ein Gremium fachlich und persönlich geeigneter Vertrauens-
leute. Diese sind Ansprechpartner für Patientinnen, AusbildungsteilnehmerInnen und 
Mitglieder der APH, die für die Bewältigung schwieriger Konflikte im Behandlungs- oder 
Ausbildungskontext eine neutrale Hilfestellung oder Moderation wünschen oder  
wegen möglicher Grenzüberschreitungen in Bedrängnis geraten sind. Dritten gegenüber 
sind die Vertrauensleute grundsätzlich zum Schweigen verpflichtet. Mitglieder des Ver-
trauensleute-Gremiums der APH sind derzeit Frau Heike Folkerts, Frau Edith Kerbusk-
Westerbarkey, Herr Thomas Krömer und Herr Trentmann.  

mailto:vorstand@aph-online.de
mailto:fortbildung@aph-online.de
mailto:verein@aph-online.de
mailto:fortbildung@aph-online.de
mailto:support@aph-online.de
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Akademie für Psychotherapie, Psychosomatik und Psychoanalyse 
Hamburg, APH gGmbH 

 
Jan Niklas Schulze 

Geschäftsführung 

 
Mobil: +49 159 019 49 602 
Mail: schulze@aph-online.de 

 
Erreichbarkeit:  
Montag – Donnerstag von 08:00 - 16:00 Uhr 

 

 

 

Akademie / Fortbildung  
 

Katharina Erven 
Verwaltungsleitung/ Prokuristin 

 
Tel.:  +49 40 79 02 15 28 
Mobil.: +49 159 019 13 270 

Mail: erven@aph-online.de 
 

Erreichbarkeit:  
Montag, Dienstag und Donnerstag von 08:00 - 14:00 Uhr und Mittwoch bis 12:00 Uhr 

 

 
Jana Prochowski 

Fachliche Koordinatorin 
 
Mobil: +49 159-01934226 

Mail: prochowski@aph-online.de  
 

Erreichbarkeit:  
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 08:00 – 13:00 Uhr 
 

 

schulze@aph-online.de
mailto:erven@aph-online.de
mailto:erven@aph-online.de
mailto:prochowski@aph-online.de
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Ambulanz 
 

Christian Platz (KJP)  
Ambulanzleitung 

 
platz@aph-online.de 
 

Erreichbarkeit: 
Nach Vereinbarung mit Frau Schneider 

 
 
Yvonne Schneider 

Ambulanzassistentin 
 

Tel.   +49 40 38 07 26 95 
Tel.:  +49 40 74 10 92 10 (PatientInnen) 
Fax:  +49 40 38 07 01 21 
Mail: ambulanz@aph-online.de 
 
Erreichbarkeit:  

Montag + Mittwoch 09:00 – 15:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Gemeinsamer Sitz von APH e. V. und APH gGmbH  
Seewartenstraße 10, Haus 4, 1. OG, 20459 Hamburg 

 
Weiterer Standort: Teilfeld 8, 20459 Hamburg 

 

 

AWT-Sprechende 

TP Erwachsene PA KJP 

 

Bilal Gülbas 

Melanie Salm 

Frederieke Boll 

Jette Bluhm 

Lena von Lieres 

 

 

 

Fiona Boyd 

Christian Lippert 

 

 

Sophia Smyrka 

awt-Sprechende@aph-verteiler.de 

 

mailto:platz@aph-online.de
mailto:ambulanz@aph-online.de
mailto:awt-Sprechende@aph-verteiler.de
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Dozenten, Supervisoren, Lehrtherapeuten 
 
Aus Datenschutzgründen dürfen wir die Kontaktdaten der Dozenten, Supervisoren und 
Lehrtherapeuten nicht mehr veröffentlichen. Eine Übersicht der Mitglieder finden Sie auf 
unserer Website und im Forum des E-Tutors. 

 
 

Bibliothek                    
 
Die Bibliothek der APH 

 
Die Bibliothek der APH umfasst rund 900 Bände und war bis April 2017 in der Bibliothek 
des Ärztlichen Vereins untergebracht. Nachdem diese am 30. April 2017 geschlossen 
wurde, bilden die Bände einen Präsenzbestand in den Räumlichkeiten der APH.  
 
 

Weitere Bibliotheken in Hamburg  
 

Darüber hinaus können TeilnehmerInnen der APH das umfassende Leistungs- und Ser-
viceangebot von der Staats- und Universitätsbibliothek Hamburg Carl von Ossietzky (SUB) 
und der Ärztlichen Zentralbibliothek (ÄZB) nutzen. Die Gebühr beträgt jährlich 20,00 Euro 
berechtigt zur Nutzung der Bibliotheken an staatlichen Hamburger Hochschulen vor Ort.  
 

Universität Hamburg  

https://aph-online.de/lehrpersonal/
https://www.sub.uni-hamburg.de/bibliotheken.html

