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Liebe Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen, liebe DozentInnen  

und Mitglieder 

 

Beginn und Ende des Wintersemesters    
14. September bis 25. Januar 2023    
 

Grundsätze für das Wintersemester: 
 Seminar-Anmeldungen online möglich bis zum 15. August  
 Kurse mit weniger als 4 TN in der ersten Sitzung fallen aus 
 Teilnahmebescheinigungen können Sie sich am Semesterende  

über den E-Tutor generieren 
 Nach dem letzten Seminartermin, haben Sie die Möglichkeit an  

unserer Evaluation über den E-Tutor teilzunehmen. 
 
 

Semestereröffnung am Mittwoch, 14. September 2022   
 

Begrüßung der neuen Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen und 
anschließender Vortrag  
 
 

Semesterabschluss am Mittwoch, 25. Januar 2023    
 

Verabschiedung der AbsolventInnen, anschließend gibt es einen  
Fall-Vortrag. 

 
 

Bitte beachten Sie auch die Vorträge, Seminare und Workshops des Fortbil-
dungsprogramms, in dem Sie interessante und spezielle Themen finden. Wei-

tere Informationen finden Sie digital unter APH. 
 
Allen Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen und DozentInnen wün-
schen wir erfolgreiches Lernen und Lehren und eine gute Zusammenar-
beit in diesem Semester. 

 
 
 
Jan Niklas Schulze 
 

 
 

http://www.aph-online.de/


 

 

 

Semestereröffnung     
 

 Semestereröffnung Vortrag  
 Info für Erstsemester 

 

 

 

1. Grundlagenseminare – ONLINE    
 

 Neurosenlehre II 
 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie II 
 Psychoanalytische Krankheitslehre I 
 KJP spezielle Krankheitslehre II 
 Propädeutik - PRÄSENZ 
 Antrag schreiben/ Technik der Erstinterviews - PRÄSENZ 
 Vertiefung Grundbegriffe KJP 

 
 
 

2. TP Erwachsene und Psychoanalyse Erwachsene - PRÄSENZ   
 

 Erstinterviewseminare TP/PA 
 Behandlungstechnik TP/PA - ONLINE 
 Fallseminar PA 
 Fallseminar TP 
 Einführung ins Behandlungspraktikum TP/PA - ONLINE 
 Prüfungsvorbereitung TP/PA  

 
 
 

3. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie – PRÄSENZ  
 

 Erstinterviewseminare KJP 
 Behandlungstechnik KJP - ONLINE 
 Fallseminare KJP  
 Prüfungsvorbereitung KJP - ONLINE 
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4. Vertiefungsseminare - ONLINE 
 

 Selbstpsychologie 
 Einführung in EMDR in Theorie und Praxis 
 Geschwisterdynamik - ein übersehenes Thema in der Psychotherapie 
 Psychosomatik 
 Anna Freud - PRÄSENZ 
 Rassismus - PRÄSENZ 
 Rahmen und Abstinenz 
 PA Vertiefung schizoider Rückzug 
 Vertiefungsseminar Sexualität, Voraussetzung ist der Grundlagenkurs 
 Die Kassenabrechnung mit dem Elefanten für die APH-Ambulanz 
 KJP Vertiefung Ödipuskomplex 
 Tutorium - PRÄSENZ 
 Psychodynamik der transgenerationalen Weitergabe 
 Säuglingsbeobachtung, Entwicklungspsychologie und Psychotherapie in 

der frühen Kindheit III - PRÄSENZ 
 
 

5. Weiterbildung Gruppentherapie 
 

 Technik der Gruppenleitung, Übertragung und Gegenübertragung 
 Vorbereitung der Gruppentherapie, Einleitung der Gruppenarbeit 

 
 

Semesterabschluss 
 

 mit Vortrag  
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

Weitere Veranstaltungen 
 
 
Termine in 2022/ 2023: 

 
Semestereröffnung 14. September 2022 um 20:00 Uhr 
FG-KJP   04. Oktober 2022 um 20:00 Uhr 
Unterrichtsausschuss 24. Oktober 2022 um 20:30 Uhr 
Dozentenkonferenz  26. Oktober 2022 um 20:00 Uhr 
SV-AP   10. November 2022 um 20:00 Uhr 
SV-KJP    15.November 2022 um 20:00 Uhr 
SV-TP   24. November 2022 um 20:30 Uhr 
FG-KJP   13. Dezember 2022 um 20:00 Uhr 
FB-TP/AP  05. Januar 2022 um 20:00 Uhr 
Unterrichtsausschuss 09. Januar 2023 um 20:30 Uhr 
 

 
 

Regelmäßige Termine: 
 

Jour Fixe für Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen (online) 
 

25. August 2022 um 19:00 Uhr 
19. Oktober 2022 um 19:00 Uhr 
07. Dezember 2022 um 19:00 Uhr 
18. Januar 2023 um 19:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zu den Inhalten finden Sie auf der Website der APH. 

http://www.aph-online.de/
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Wintersemester 2022                
 
 

Semestereröffnung mit Vortrag - ONLINE - 1165 

Dagmar Lehmhaus 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 

Thema „Die Geister, die Corona rief“ 

Termin  
14. September 

20:00 – 22:00 Uhr 
 

 
 

Info für Erstsemester – PRÄSENZ – ID 1167 

Jan Niklas Schulze / Katharina Erven 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

GT 

Termin  
07. September 

11:00 – 12:00 Uhr 
anschließendes Treffen mit den KandidatensprecherInnen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Grundlagenseminare       



 

 

 

 
 
Neurosenlehre II – ONLINE – ID 1168 

Gabriele Leffers 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 

Termine 
 

 
19. September 

28. November 
05. Dezember 

09. Januar 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

  
 

 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie II – ONLINE – ID 1172 

Karl-Heinz Borns 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

Termine 
 

 
26. September 

07. November 
21. November  
16. Januar  

23. Januar 
 

von  
20:30 – 22:00 Uhr 
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Psychoanalytische Krankheitslehre I – ONLINE – ID 1182 

Reinhard Lindner 
 

Zielgruppe TP 
PA 

KJP 

Termine 
 

 
12. November  

10:00 – 17:45 Uhr 
 

 

 

 KJP - Spezielle Krankheitslehre II – ONLINE - ID 1261 

Lena Cajina/ Dagmar Lehmhaus 
 

Zielgruppe KJP 

Termine 

 

 
12. September (Cajina) 
14. November (Cajina) 
12. Dezember (Lehmhaus) 
19. Dezember (Lehmhaus) 
 
von  
20:30 – 22:00 Uhr 
 

  



 

 

 

 Propädeutik – PRÄSENZ – ID 1183 

Klaus Augustin 
Zielgruppe 

 

TP 

PA 
KJP 
 

Pflichtseminar für das Erstsemester 

Termine 

 

 

20. September  
25. Oktober 

01. November 
15. November 
29. November 

 
von  
20:30 – 22:00 Uhr 

 

 

 

 Antrag schreiben / Technik der Erstinterviews – PRÄSENZ –  

 ID 1241 

Jörn Koltermann 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 
 

Empfehlung vor oder zum Vorkolloquium 

Termine 
 

 
08. Oktober 

19. November 
 

von  
10:00 – 13:00 Uhr 
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Vertiefung Grundbegriffe KJP – ONLINE - ID 1285 

verschiedene 
 

Zielgruppe 
 

KJP 
Empfehlung: Teilnahme an den Grundbegriffen im Ss22 

Inhalt Brolund – Träume 
Mahns – Spiel 
Radaj – szenisches Verständnis 

Krämer – Kreativität (Präsenz) 
Lehmhaus – systematische Auswertung der Begegnungssitua-
tion 
Pott – Abwehr 

Termine 
 

 
11. November von 19:00 - 20:30 Uhr – Träume 

N.N. – szenisches Verstehen 
29. September von 19:00 – 22:00 Uhr – Kreativität 
10. Dezember von 11:00 – 14:30 Uhr – systemische Auswer-
tung der Begegnungssituation 
N.N. - Abwehr 
 

 



 

 

 

 

2. TP Erwachsene und Psychoanalyse Erwachsene           
 

Erstinterviewseminar TP/PA (a-b)  

a) Sybille Hirschberg – ID 1187 

b) Birgit Bader/ Isolde de Vries / Eberhard Binder – ID 1298 

c) Susanne Kaut Reylaender – ID 1191 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Inhalt Pflichtseminar PA/TP für AKs im EI-Praktikum, nach Absol-
vierung der Propädeutik. Dieses Seminar wendet sich an 
alle TP- und PA-TeilnehmerInnen vor dem Vorkolloquium, 
die nach Absolvierung der Propädeutik mit den Erstinter-
views beginnen (wollen). Es werden Erstinterview-Fälle in 
der Gruppe vorgestellt und besprochen. Ziel ist eine Einfüh-
rung in die Diagnostik und das Verständnis der unbewuss-
ten Dynamik und das Strukturniveau der Patienten, um die 
Indikation für eine mögliche Behandlung stellen zu können. 

Bemerkung Zuteilung zum Seminar a, b oder c erfolgt durch die Ge-
schäftsstelle. Voraussetzung zur Zulassung zum Vorkollo-
quium: 2 EI-Seminare mit je 100% Anwesenheit oder mind. 
3 EI-Seminare mit je mind. 75% Anwesenheit (i. d. R. 3x6=18 
DS) oder mind. 21 DS EI-Seminar in 4 Semestern oder mind. 
24 DS EI-Seminar in 5 Semestern. 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
 
20. September 

04. Oktober 
01. November 

29. November 
 
von 

19:00 - 22:00 Uhr 

 

(b) 
 

20. September 
27. September  

04. Oktober 
08. November 
15. November 
22. November 
13. Dezember 
20. Dezember 

 
von  
20:30 – 22:00 Uhr 
 

(c) 
 

21. Januar  

 
von  

09:00 – 15:00 Uhr 
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Behandlungstechnik TP/PA – ONLINE 

a) Isolde de Vries/ Eberhard Binder – ID 1245 

b) Arnhild Uhlich – ID 1192 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 
nach dem Vorkolloquium 

Inhalt a) „While I listened to your dream I had a dream” Zitat von 
Donald Meltzer 
 
Pluralität der Traummodelle und Traumdeutung 
Traumdeutung angefangen von Freud über Ferenczi und 
Adler bis Morgenthaler und Ogden 
 
Wir wollen uns in diesem Seminar mit dem Thema der 
Traumdeutung und des Umgangs mit Träumen in der 
psychodynamischen Behandlungspraxis befassen. Wir 
werden uns dabei mit Textpassagen aus der unten ange-
gebenen Literatur auseinandersetzen. Es ist fruchtbar für 
unseren Seminarprozess, wenn sie, so möglich, sich mit 
der Literatur schon im Vorwege beschäftigen. Textmate-
rial wird auch noch im Seminar zur Verfügung gestellt 
werden. 
Die Übernahme von Impulsreferaten ist erwünscht und 
möglich.  
Außerdem wollen wir Sie ermutigen, Fallvignetten aus 
Ihrer Behandlung einzubringen. 
 
Literatur: 

 Freud, Sigmund: Die Traumdeutung (GW 
II/II,1900a); Vorlesungen zur Einführung in 
die Psychoanalyse, II Der Traum (GW XI, 
1916); Neue folge der Vorlesungen zur Ein-
führung in die Psychoanalyse, 29.-30. Vorle-
sung (GW XV, 1932). 

 Deserno, Heinrich (1999): Das Jahrhundert 
der Traumdeutung. Stuttgart (Klett-Cotta). 

 Deserno, Heinrich (2007): Traumdeutung in 
der gegenwärtigen psychoanalytischen The-
rapie. In: Psyche–ZPsychoanal 61, 2007, 
913–942 

 Ferenczi, Sándor: Das Klinisches Tagebuch 
(Original 1932, Psychosozial Verlag (2013) 



 

 

 

 Ferenczi, Sandor: Kap. Psychoanalyse der 
Träume, aus: Zur Erkenntnis des Unbewuss-
ten/ Schriften zur Psychoanalyse Bd. III, Psy-
chosozialverlag (2005) 

 Hamburger, Andreas (2006): Traum und 
Zeit. Traumerzählungen als Elemente der 
Spannungsdramaturgie. Forum Psychoanal 
22, 23–43. 

 Ogden, Thomas H.: Gespräche im Zwischen-
reich des Träumens, Psychosozial-Verlag 
(2004) 

 Schmidt, Rainer (2004): Träume und Tag-
träume. Eine individualpsychologische Ana-
lyse, V&R 

Inhalt b) Der therapeutische Umgang mit ödipalen Fixierungen 
 
Vielen unserer Patienten bewältigen die „normale ödipale 
Reifungskrise“ nur unzureichend und es kommt zu vielfäl-
tigen Fixierungen und Blockaden der Autonomie- und der 
sex. Identitäts-Entwicklung. Das kann sich in hemmenden 
Schuldgefühlen äußern und zu inneren Erfolgsverboten 
führen. Ein gesundes Rivalisieren-Können ist ebenso we-
nig möglich wie trianguläre Perspektivwechsel. Oft 
kommt es entweder zu persistierenden Autoritätsprob-
lemen (als notorischer Rebell) oder zur passiven oder 
provokativen Verweigerung Verantwortung zu überneh-
men (Berufsjugendlicher). 
 
Anhand unterschiedlicher ödipaler Konzepte sollen be-
handlungstechnische Möglichkeiten beispielhaft an Fall-
material gemeinsam erarbeitet werden. 
 
Ich bitte 3 TeilnehmerInnen ein Impulsreferat zu über-
nehmen. Zudem sollen passende Fall-Vignetten diskutiert 
werden. 
 
Literatur wird rechtzeitig über den e-Tutor ca. 3 Wo. vor 
jedem Termin zur Verfügung gestellt. → Seminarunterla-
gen und Infos erhalten Sie, sobald Sie das Seminarthema 
im Forum submitten. 

Termine 
 

a) 
 

21. September 
23. November 
18. Januar 

b) 
 
18. November 
09. Dezember  
06. Januar 
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01. Februar  
 
von  
20:30 – 22:00 Uhr 

 
von  
19:00 – 22:00 Uhr 
 

Fallseminar PA – ID 1198 

Ingrid Mehner 
 

Zielgruppe PA 

Inhalt Pflichtseminar PA - für alle AKs im Behandlungspraktikum 
(nach dem VK) Besprechung laufender Behandlungsfälle 
und Anregung zur Vertiefung des Verständnisses bewuss-
ter und unbewusster Dynamiken des jeweiligen Therapie-
verlaufes. 

Bemerkung Im Behandlungspraktikum ist der Besuch des Fallseminars 
obligatorisch (max. 25% Fehlzeit). 

Termine 

 

 

28. September  
26. Oktober 
16. November 

30. November 
 

von  
19:00 – 22:00 Uhr  

 

Fallseminar TP/ PA 

(a) Arnhild Uhlich/N.N. – ID 1195 

(b) Oksana Bruch/ Cora Friedrich – ID 1221 

(c) Heike Folkerts/ Georg Teßmann – ID 1269 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Inhalt Pflichtseminar TP für alle AKs im Behandlungspraktikum (nach 
dem VK). Besprechung laufender Behandlungsfälle und Anre-
gung zur Vertiefung des Verständnisses bewusster und unbe-
wusster Dynamiken des jeweiligen Therapieverlaufes. Das Fall-
seminar wird aufgeteilt in drei Gruppen bei a), b) und c). Die 
Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldeschluss durch die fach-
liche Leitung. 

Bemerkung Zuteilung zum Seminar a, b oder c erfolgt durch die Geschäfts-
stelle. Parallel bitte Angabe von SupervisorInnen und Lehrthe-
rapeutIn per Mail an die Geschäftsstelle. Im Behandlungsprakti-



 

 

 

kum ist der Besuch des Fallseminars obligatorisch (max. 25% 
Fehlzeit). 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

16. September 

30. September 

11. November 

 

von  

19:00 – 22:00 Uhr 

(b) 

 

25. Oktober  

08. November  

06. Dezember  

17. Januar  

 

von  

19:00 – 20:30 Uhr 

Praxis O. Bruch 

(c) 

 

27. September 

25. Oktober 

08. November  

22.November 

06. Dezember 

13. Dezember 

 

von 

20:20 – 21:50 Uhr 

 

 

Einführung ins Behandlungspraktikum TP/ PA – ONLINE –  

ID 1258 

Isolde de Vries 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Inhalt Pflichtseminar PA/TP/KJP vor oder mit Beginn der Prakti-
schen Ausbildung/Patientenbehandlung (frühestens: 
letztes Semester vor dem Vorkolloquium). 
Das Seminar soll in die Abläufe der APH-Ambulanz ein-
führen. Es wird auf die APH-internen Materialien einge-
gangen, die Dokumentationspflicht, Datenschutz und 
Schweigepflicht. Ausfallhonorarregelungen, Notfallma-
nagement, Antragsformulare des Gutachterverfahrens 
sowie eine erste Einführung in die Abrechnungsvorgänge 
in der Elefant Software sind ebenfalls vorgesehen.  
Sie werden vorher das aktuelle Ambulanzhandbuch zur 
Verfügung gestellt bekommen (link im Forum oder 
Email). Lesen Sie dieses bitte, so dass das Online-Seminar 
auch auf Ihre Fragen eingehen kann. 

Literatur  Materialien/Handbuch wird im oder vor dem Semi-
nar übergeben. 

 Aktuelles Anleitungs-Skript für die Abrechnung mit 
der Elefant-Software 
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 Elefant-Handbuch (im System unter „Hilfe“) 

Termin 

 

 

13. September 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

 

 

Prüfungsvorbereitung TP/ PA – PRÄSENZ - ID 1202 

Sybille Hirschberg 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 

Inhalt Vertiefung TP/PA - für AKs vor der Prüfung  
Das Seminar richtet sich an AusbildungsteilnehmerInnen, 
die ihren Prüfungsfall unter Prüfungsbedingungen (Ap-
probationsprüfung oder fachbezogene Ärztekammerprü-
fung) bearbeiten möchten. 
Voraussetzung ist ein Bericht mit den antragsähnlichen 
Grundinformationen und ein reflektierender Verlaufsbe-
richt der Behandlung (für PsychologInnen nach den Re-
geln des 12 seitigen Prüfungsfallberichtes), der vorab 
allen TeilnehmerInnen und den SeminarleiterInnen zur 
Verfügung gestellt wird, um sich auf die Prüfungssituation 
vorbereiten zu können. 
Die Prüfungskommission setzt sich aus den Seminarleite-
rInnen und zwei TeilnehmerInnen zusammen. Damit ist 
es möglich, die Prüfung aus verschiedenen Perspektiven 
zu erleben. 
Es wird eine Doppelstunde pro Prüfungsfall einberaumt. 
Der Fall wird kurz vorgestellt, dann werden inhaltliche 
und theoretische Fragen dazu gestellt. Am Ende wird 
gemeinsam die Prüfungssituation reflektiert. 
Gerne können TeilnehmerInnen, die noch keinen Prü-
fungsfall vorbereitet haben, teilnehmen, denn wir brau-
chen Sie als Zuschauer und Prüfer. 

Termine 
 

 
17. September 

10:00 – 13:00 Uhr 
 

 



 

 

 

 

3. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP tp und aKJP) KJP 

 

Erstinterviewseminar (a-b) 

a) Martina Pott – ID 1292 

b) Hans Kowerk – ID 1275 
 

Zielgruppe KJP 

Inhalt Pflichtseminar KJP - für AKs im EI - Praktikum, 
nach Absolvierung der Propädeutik. 
 
Von allen Seminarteilnehmern wird die Vor-
stellung eines unter Supervision selbständig 
durchgeführten Erstinterviews erwartet. Das 
Erstinterview-Seminar wird in zwei Kurse in a) 
und b) aufgeteilt. Die Gruppeneinteilung er-
folgt vorab durch die Geschäftsstelle. 

Bemerkung Voraussetzung zur Zulassung zum Vorkolloqui-
um:  
2 EI-Seminare mit je 100% Anwesenheit oder 
mind. 3 EI-Seminaren mit je mind. 75% Anwe-
senheit (i. d. R. 3x6=18 DS) oder mind. 21 DS 
EI-Seminar in 4 Semestern oder mind. 24 DS 
EI-Seminar in 5 Semestern 

Termine 

 

 

 

 

 

(a) 
 

17. September  
19. November 
 

von  
10:00 – 13:00 Uhr 

 

(b) 
 

22. September 
27. Oktober 
10. November 

24. November 
08. Dezember 

12. Januar  
 
von 

19:00 – 22:00 Uhr 
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Behandlungstechnik KJP – ONLINE 

a) Beate Mahns – ID 1264 

b) Ursula Brolund – ID 1263 
 

Zielgruppe KJP – nach dem Vorkolloquium 

Termine 

 

(a) 

 
24. September  
19. November 

03. Dezember * 
 
von 

10:00 – 13:00 Uhr 
*10:00 – 11:30 Uhr 

 

(b) 

 
01. Oktober 
10:00 – 13:00Uhr 

 

 

 

Fallseminar (a-c) 

a) Thomas Krömer – ID 1311 

b) Christoph Radaj – ID 1295 

c) Volker Parello – ID 1249 

Zielgruppe KJP 

 
Inhalt 

Es werden Psychotherapiefälle der TeilnehmerInnen be-
sprochen und diskutiert. Die Fälle werden abwechselnd 
von den TeilnehmerInnen vorgestellt. Das Fallseminar wird 
aufgeteilt in a), b) und c). Die Gruppeneinteilung erfolgt 
vorab durch die Geschäftsstelle. 

 
Bemerkung 

Zuteilung erfolgt über die Geschäftsstelle. 
- Parallel bitte SupervisorInnen und LehrtherapeutIn der 
Geschäftsstelle mitteilen 
- Im Behandlungspraktikum ist der Besuch des Fallseminars 
obligatorisch (max. 25% Fehlzeit). 



 

 

 

Termine 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

27. Oktober 

10. November 

19. Januar 

 

von  

19:00 - 22:00 Uhr 

(b) 

 

15. September 

06. Oktober 

27. Oktober 

 

von  

19:00 – 22:00 Uhr 

(c) 

 

15. September 

24. November  

03. November 

 

von  

19:00 – 22:00 Uhr  

 

 

 

Prüfungsvorbereitung KJP – ONLINE – ID 1203 

Tina Pein / Verena Holz 
 

Zielgruppe KJP 

Inhalt Plant ihr schon eure Approbationsprüfung? Oder fragt ihr 
euch vielleicht noch, wie und wann man mit der Planung 
überhaupt beginnen kann? Wir Seminarleiterinnen haben 
im Herbst 2016 selbst unsere Approbationsprüfung an 
der APH abgelegt. Wir sind also vertraut mit den Verunsi-
cherungen die diese Prüfung auf verschiedenen Ebenen 
auslöst. Wir wollen euch unterstützen, Wege zu finden, 
Fragen zu klären etc. Neben Fragen die ganz am Anfang 
stehen, wie: Wann fange ich überhaupt an zu planen? 
Was sind erste Schritte? Bin ich überhaupt schon bereit 
für diese Prüfung? soll es dann auch konkreter werden:  
In einem Teil wollen wir uns schwerpunktmäßig mit den 
Berichten (Prüfungsberichte und Kurzberichte) und der 
Prüfungsanmeldung (Formulare, Unterlagen, Fristen etc.) 
beschäftigen. In einem weiteren Teil geht es dann um die 
Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Prüfung. 
Ein begleitendes Handout für dieses Seminar werden wir 
euch im Vorwege zumailen. 

Termine 
 

 
10. September  

10:00 – 15:00 Uhr 
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4. Vertiefungsseminare 
 

Selbstpsychologie – ONLINE – ID 1204 

Michael Klöpper 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

Termin 
 

 
 
03. Dezember 

11. Februar 
 
von 

10:00 -  13:00 Uhr 
 

 

Einführung in EMDR in Theorie und Praxis– ONLINE –  

ID 1206 

Birgit Bader 
 

Zielgruppe 

 

TP 

KJP 
PA 

Inhalt EMDR ist mittlerweile eine sehr populäre und nach-
gefragte Interventionsmethode, die bei posttrauma-
tischen Belastungsstörungen inzwischen auch über 
die Krankenversicherung abgerechnet werden kann - 
allerdings nur innerhalb von laufenden Psychothera-
pien, dafür von allen Richtlinienverfahren. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen Überblick über 
die Methode, die Anwendungsgebiete, den For-
schungsstand und erleben praktisch, wie Ressourcen 
mit EMDR installiert werden können. 

Termin 
 

 
22. Oktober  

11:00 – 15:30 Uhr 
 

 



 

 

 

Geschwisterdynamik - ein übersehenes Thema in der Psy-

chotherapie – ONLINE – ID 1207 

Birgit Bader 
 

Zielgruppe TP 

PA  
KJP 

Inhalt Geschwisterbeziehungen sind urwüchsiger und spontaner als 
jede andere Beziehung. Sie sind die ersten Rivalen, auf die wir 
treffen. Und Liebe zwischen Brüdern und Schwestern kann bis 
zum Inzest reichen, der Hass bis zum Mord. Es ist ein ganz ei-
genes Kraftfeld, eine eigene Psychodynamik, die zwischen 
Geschwistern herrscht. Das weiß jede/r, die oder der Geschwis-
ter hat. Die Untersuchung von Geschwisterbeziehungen wird 
dabei erst seit etwa 20 Jahren ernsthaft betrieben. Auch in der 
Psychotherapie gehen Geschwister immer wieder unter, da 
sehr auf die Elternbeziehungen fokussiert wird. Dabei sind 
Geschwisterbeziehungen mitunter prägender als die Beziehung 
zu den Eltern. 
Für unser Selbstbild und unsere Identität ist die Beziehung zu 
unseren Geschwistern in vielerlei Hinsicht ebenso prägend wie 
die zu unseren Eltern ja manchmal sogar prägender. In der 
Auseinandersetzung mit den Geschwistern lernen wir als erste 
soziale Gruppe, in der wir uns behaupten müssen den Umgang 
mit Nähe und Distanz, Konflikt und Versöhnung, Eifersucht und 
Neid, aber auch Stolz, Mitgefühl und Liebe. 
Es lohnt sich also, auf diese so vielfältigen und spannenden 
Beziehungen einen Blick zu werfen. 
Wir arbeiten mit Texten (Referate) und einem kleinen Einblick 
in unsere persönlichen Erfahrungen. Literaturliste erfolgt An-
fang des Semesters. Ein Fragebogen zum Thema des ersten 
Termins wird vorab verschickt und bitte vorbereitend individu-
ell erarbeitet. 

Termine  
05. Oktober 
09. November 

07. Dezember 
18. Januar  

 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 

Fallseminar Psychosomatik – ONLINE – ID 1211 
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Gabriele Ramin 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

Termin 
 

 
07. September 
23. November 

14. Dezember 
11. Januar 

 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

 

 

Vertiefung Anna Freud KJP – PRÄSENZ – ID 1257 

Dagmar Lehmhaus 
 

Zielgruppe 
 

KJP 
begrenzte Teilnehmeranzahl 

Inhalt Vertiefungsseminar Sexualität, Voraussetzung ist der 
Grundlagenkurs 

Termin 
 

 
22. Oktober 

26. November 
 
von 

11:00 – 15:00 Uhr 
 

 



 

 

 

Rassismus – PRÄSENZ – ID 1252 

Jörn Koltermann 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

KJP 
begrenzte Teilnehmeranzahl 

Termin 
 

 
14. November 
28. November 

12. Dezember 
19. Dezember 
 

von 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

 

 

Rahmen und Abstinenz – ONLINE – ID 1215 

Ingrid Mehner 
 

Zielgruppe TP 
PA  

KJP 

Inhalt Viele Thesen über Abstinenz und Rahmen bestimmen unser 
psychotherapeutisch-psychoanalytisches Über-Ich. Ich möchte 
mit Ihnen über den Sinn der entsprechenden Regeln anhand 
der Ausführungen in den angegebenen Texten nachdenken. 

Literatur Hübner, W. (2009): Notwendige Regelverletzungen. Der Analy-
tiker als Vermittler zwischen der Welt der inneren und der 
Welt der äußeren Objekte. Psyche – Z Psychoanal 63, 22–49 
Pflichthofer, D. (2011): Zwischen Gesetz und Freiheit Die Suche 
nach dem Rahmen und dem Objekt. Psyche – Z Psychoanal 65, 
30–62 

Termine  
25. November 

16. Dezember 
 

von 
20:30 – 22:00 Uhr 

PA- Vertiefungsseminar: Depression vs. schizoider Rückzug 
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ONLINE – ID 1225 

Ulrich Lorenzen/ Frank Ruwwe 
 

Zielgruppe 

 

TP 

PA 

Termin 

 

 

02. November 
09. November 
07. Dezember 

11. Januar  
 
von 

20:30 – 22:00 Uhr 
 

 

 

Vertiefungsseminar Sexualität – ONLINE – ID 1217 

Annika Flöter 
 

Zielgruppe TP 
PA 
KJP 

 
Voraussetzung ist das Grundlagenseminar im Ss21 oder Ss22 

Termine 
 

 
17.Dezember 

04. Februar 
 
von 

09:00 – 17:00 Uhr 
 

 



 

 

 

Die Kassenabrechnung mit dem Elefanten für die APH-

Ambulanz – ONLINE – ID 1219 

Charlott Lienau 
 

Zielgruppe 
 

TP 
KJP 

PA 

Inhalt Die Teilnehmenden sollten sich kurz vor dem  
Zwischen-Kolloquium befinden: Das APH-
Abrechnungsprogramm Elefant der Firma Hasomed 
für Ihre Behandlungsfälle wird vorgestellt und prak-
tisch vorgeführt, um Ihnen den Einstieg in die Ambu-
lanzabrechnung zu erleichtern. Hierfür ist es erfor-
derlich, Ihren eigenen Laptop mit einer bereits instal-
lierten Elefant-Software (über die Ambulanz bestell-
bar) sowie einen Überweisungsschein Ihrer Patien-
tInnen mitzubringen. In der ersten Doppelstunde 
werden wir gemeinsam die Grundeinstellungen 
vornehmen, die Patientendaten und Ihre Abrech-
nungsziffern in die Elefant-Software eingeben. Bei 
Bedarf kann eine weitere Doppelstunde angeboten 
werden.  
 Aktuelles Anleitungs-Skript für die Abrechnung 

mit der Elefant-Software 
 Elefant-Handbuch (im System unter „Hilfe“) 

Termin 

 

 

28. September  
19:00 – 20:30 Uhr 
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Vertiefung KJP Ödipuskomplex –  ONLINE – ID 1177 

Karl-Heinz Borns 
 

Zielgruppe TP 

PA 
KJP 

Termine 
 

 
26. September 
24 Oktober 

07. November 
21. November  

16. Januar  
 
von 

19:00 – 20:30 Uhr 

 

 
 

Tutorium –  PRÄSENZ – ID 1229 

Christoph Reichardt  

Zielgruppe TP 
PA - begrenzte Teilnehmeranzahl  

Inhalt Das Tutorium soll eine Ergänzung zum Prüfungsvorbereitungs-
seminar bieten. Während im Prüfungsvorbereitungsseminar 
mündliche Prüfungen von erfahrenen SupervisorInnen nachge-
stellt und kritisch diskutiert werden, soll der Schwerpunkt des 
Tutoriums auf der gemeinsamen Erarbeitung von hilfreichen 
Lern- und Vorbereitungsstrategien für die schriftliche und 
mündliche Prüfung liegen. Das Tutorium umfasst 4-5 Termine. 
In den ersten beiden Terminen mit jeweils 2 UE zu Beginn des 
Semesters werden effiziente sowie pragmatische Lern- und 
Vorbereitungsstrategien empfohlen sowie anhand eines Erst-
kontaktes mit Erstszene die Grundlagen eines Miniaturberich-
tes vermittelt, der im Idealfall als roter Faden für den Prü-
fungsbericht dienen kann. In den letzten zwei bis drei Termi-
nen gegen Ende des Semesters sollen bei fertig verfassten 
Prüfungsberichten das Verständnis des Therapieverlaufs ver-
tieft werden, um sich so auf mögliche Prüfungsfragen vorzube-
reiten, sowie optimale Strategien für das Präsentieren des Falls 
erarbeitet werden. Das Tutorium soll als Coaching für die Prü-
fung verstanden werden. 



 

 

 

Teilnahmevoraussetzung ist, dass die TP und PA Ausbildungs-
teilnehmerInnen bereits zur Prüfung im Herbst angemeldet 
sind oder ihre Anmeldung zur Approbationsprüfung innerhalb 
des kommenden Jahres planen und mindestens 450 Behand-
lungsstunden absolviert haben. Auf Anfrage können ggf. auch 
AusbildungsteilnehmerInnen aus dem KJP Ausbildungszweig 
an dem Tutorium teilnehmen. Allerdings können wir dieser 
Zielgruppe inhaltlich nur begrenzt zur Seite stehen. Als weitere 
Voraussetzung besteht die Bereitschaft, einen eigenen Prü-
fungsbericht bzw. einen Erstkontakt ins Seminar einzubringen.   

Termine 
 

 
21. September 

05. Oktober 
30. November 
07. Dezember 

14. Dezember 
21. Dezember 

11. Januar 
18. Januar 
01. Februar 

08. Februar 
 

von 
19:00 – 20:30 Uhr 
 

 

Psychodynamik der transgenerationalen Weitergabe – ONLINE –  

ID 1239 

Michael Klöpper 
 

Zielgruppe TP 

PA 
KJP 

Termine  
02. Dezember 
10. Februar  

 
von 
20:30 – 22:00 Uhr 

 

Säuglingsbeobachtung, Entwicklungspsychologie und Psychothera-
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pie in der frühen Kindheit III – PRÄSENZ – ID 1286 

Mechthild Krämer 
 

Zielgruppe KJP – geschlossene Gruppe 

Termine  

20. August* 
27. September 
25. Oktober 

22. November 
13. Dezember 

10. Januar 
 
19:00 – 20:30 Uhr 

*10:00 – 14:00 Uhr 
 

 

 

5. Weiterbildung Gruppentherapie 

 
 Technik der Gruppenleitung, Übertragung und Gegenübertragung –  

ID 1017 

Silke Kleinschmidt 
 

Zielgruppe GT 

Termine 

 

 

04. November 
18:00 – 21:00 Uhr 

 
5. November   
10:00 – ca. 17:30 Uhr (inklusive Supervision) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vorbereitung der Gruppentherapie, Einleitung der Gruppenarbeit –  

ID 1020 

Klaus Augustin 
 

Zielgruppe GT 

Termine 
 

 
13. Januar 2023 

18:00 – 21:00 Uhr 
 
14. Januar 2023 

10:00 – ca. 17:30 Uhr (inklusive Supervision) 
 

 

 

Semesterabschluss           

Abschlussveranstaltung mit Vortrag – ID 1166 

 Tita Heyn 
 

Zielgruppe 
 

TP 
PA 

KJP 

Termine  

25. Januar 2023 
20:00 – 22:00 Uhr 
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Anmeldung zu Seminaren im Wintersemester 
Die Anmeldung zu Seminaren für Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen der APH 
erfolgt online über den E-Tutor. Bitte melden Sie sich mit Ihren Zugangsdaten an und 
buchen Ihre Seminare. Der Anmeldezeitraum wird rechtzeitig im E-Tutor bekannt ge-
geben.  

 
Anmeldezeitraum für Seminare im Wintersemester 2022:  
ab 18. Mai bis 15. August 

 

Fristen 
Anmeldefristen  
Bis zum Semesterbeginn haben Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen der APH 
Anmeldevorrang. Gasthörer können sich nach dem 15. Januar/15. August in der Ge-
schäftsstelle melden, um sich für Seminare einbuchen zu lassen. (Für Gäste: Semester-
gebühr 50,00 € und 20,00 € pro Doppelstunde.) 

 

Kündigung oder Beurlaubung/Teilbeurlaubung 

 Fristen: jeweils 15. Januar/15. Juli für das folgende Sommer-/  
Wintersemester 

 Beurlaubungen und Teilbeurlaubungen müssen fristgerecht bei der Ge-
schäftsstelle beantragt werden und bedürfen der Zustimmung durch die 
fachliche Leitung. Gebühren bei Beurlaubung bzw. Teilbeurlaubung: siehe 
Gebührenordnung der APH (Forum – Index –Dokumentenablage und aktu-
elle Informationen) 

 

Veranstaltungsort der Seminare 
Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in der APH statt: Seewar-
tenstraße 10, Haus 4, 20459 Hamburg. 
 
Aufgrund der Pandemie werden wir den Großteil der Seminare weiterhin online durch-
führen. Bei technischen Problemen wird zeitweise ein Support für die Dozenten zur 
Verfügung stehen. Ausnahmen bestehen für die Propädeutik sowie für Erstinterview- 
und Fallseminare. Vereinzelte Vertiefungsseminare werden in Präsenz geplant, daher 
ist die Anzahl der verfügbaren Plätze begrenzt. 

 

Wichtige Hinweise 
HVV-Ermäßigung für Psychologen und Pädagogen in Ausbildung: Seit dem 01. Mai 
2006 können AusbildungsteilnehmerInnen der APH ein Bonus-Ticket beantragen. Der 
Nachweis kann jeweils für ein Jahr ausgestellt werden, bitte kontaktieren Sie die Ge-
schäftsstelle. Diese Regelung gilt nicht für Ärzte und nicht für approbierte Psychothe-
rapeuten. 



 

 

 

Arbeitsgemeinschaft für integrative Psychoanalyse, Psychotherapie 
und Psychosomatik Hamburg e.V. 

Vorstand 
 

Vorstandsvorsitzender 
Ulrich Lorenzen 

 

 
Sybille  

Hirschberg 

 
Frank  

Ruwwe 

 
Birgit 
Bader 

vorstand@aph-online.de 

 

Fortbildungsbeirat des Vereins 
 

Birgit Bader 

(Leitung) 

 
Petra  

Hähnel 

 
Ulrich  

Lorenzen 
 

 
Maren  

Möhring 

 
Christian  

Wenninger 
 

fortbildung@aph-online.de 

.  
Verwaltung 

 

Wolfgang Joost (Verein/ Fortbildung) / Dörte Schult (Support) 
Tel.:  +49 40 38 07 97 77 
Mail: verein@aph-online.de / fortbildung@aph-online.de / support@aph-online.de  

 
Erreichbarkeit W. Joost: 
Montag und Mittwoch 10:00 – 13:00 Uhr sowie  

Dienstag und Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr 
 

Erreichbarkeit D. Schult: 
Nach Vereinbarung 

 

 

Vertrauensleute-Gremium der APH  
Der Verein wählt regelmäßig ein Gremium fachlich und persönlich geeigneter Vertrau-
ensleute. Diese sind Ansprechpartner für Patientinnen, AusbildungsteilnehmerInnen 
und Mitglieder der APH, die für die Bewältigung schwieriger Konflikte im Behandlungs- 
oder Ausbildungskontext eine neutrale Hilfestellung oder Moderation wünschen oder  
wegen möglicher Grenzüberschreitungen in Bedrängnis geraten sind. Dritten gegen-
über sind die Vertrauensleute grundsätzlich zum Schweigen verpflichtet.  
Mitglieder des Vertrauensleute-Gremiums der APH sind derzeit Frau Heike Folkerts, 
Frau Edith Kerbusk-Westerbarkey, Herr Thomas Krömer und Herr Trentmann.  

 

Akademie für Psychotherapie, Psychosomatik und Psychoanalyse 

mailto:vorstand@aph-online.de
mailto:fortbildung@aph-online.de
mailto:verein@aph-online.de
mailto:fortbildung@aph-online.de
mailto:support@aph-online.de
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Hamburg, APH gGmbH 
 

Jan Niklas Schulze 

Geschäftsführung 

 
Mobil: +49 159 019 49 602 
Mail: schulze@aph-online.de 

 
Erreichbarkeit:  
Montag – Donnerstag von 08:00 - 16:00 Uhr 

 

 

 

Akademie / Fortbildung  
 

Katharina Erven 
Verwaltungsleitung/ Prokuristin 

 
Tel.:  +49 40 79 02 15 28 
Mobil.: +49 159 019 13 270 

Mail: geschaeftsstelle@aph-online.de 
 

Erreichbarkeit:  
Montag, Dienstag und Donnerstag von 08:00 - 14:00 Uhr und Mittwoch bis 12:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

schulze@aph-online.de
mailto:geschaeftsstelle@aph-online.de
mailto:geschaeftsstelle@aph-online.de


 

 

 

Ambulanz 
 
Charlott Lienau 
Ambulanzleitung 

 
Mobil: +49 159 019 34 226 

ambulanzleitung@aph-online.de 
 
Erreichbarkeit: 

Montag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 – 15:00 Uhr und  
Dienstag von 09:00 – 12:00 Uhr 

 
 
Gabriele Wollowski 

Abrechnung und Patientenvermittlung 
 
Tel.   +49 40 38 07 26 95 

Tel.:  +49 40 74 10 92 10 (PatientInnen) 
Fax:  +49 40 38 07 01 21 
Mail: ambulanz@aph-online.de 
 
Erreichbarkeit:  
Montag - Donnerstag von 08:00 – 16:00 Uhr 
 

Gemeinsamer Sitz von APH e. V. und APH gGmbH  
Seewartenstraße 10, Haus 4, 1. OG, 20459 Hamburg 

 
Weiterer Standort: Teilfeld 8, 20459 Hamburg 

 

 

 

KandidatensprecherInnen 

TP Erwachsene PA KJP 

 

Bilal Gülbas 

Theresa Weidland 

 

 

Wiebke Gödeke 

Sara Mätzold 

Nadia Ramien 

 

 

Seyda Demirdirek 

Tanja Kiwitt 

Dörte Malkus 

 

aph-kandidatensprecher@aph-verteiler.de 

 
Dozenten, Supervisoren, Lehrtherapeuten 
 

ambulanzleitung@aph-online.de
mailto:ambulanz@aph-online.de
aph-kandidatensprecher@aph-verteiler.de
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Aus Datenschutzgründen dürfen wir die Kontaktdaten der Dozenten, Supervisoren und 
Lehrtherapeuten nicht mehr veröffentlichen. Eine Übersicht finden Sie auf unserer 
Website und im Forum des E-Tutors. 

 
 

Bibliothek                    
 
Die Bibliothek der APH 

 
Die Bibliothek der APH umfasst rund 900 Bände und war bis April 2017 in der Biblio-
thek des Ärztlichen Vereins untergebracht. Nachdem diese am 30. April 2017 geschlos-
sen wurde, bilden die Bände einen Präsenzbestand in den Räumlichkeiten der APH.  
 
 

Weitere Bibliotheken in Hamburg  
 
Darüber hinaus können TeilnehmerInnen der APH das umfassende Leistungs- und Ser-
viceangebot von der Staats- und Universitätsbibliothek Hamburg Carl von Ossietzky 
(SUB) und der Ärztlichen Zentralbibliothek (ÄZB) nutzen. Die Gebühr beträgt jährlich 
20,00 Euro berechtigt zur Nutzung der Bibliotheken an staatlichen Hamburger Hoch-
schulen vor Ort.  
 
Für Ihre Literatursuche steht Ihnen der beluga-Katalog zur Verfügung:  
http://www.sub.uni-hamburg.de/bibliotheken/projekte-der-stabi/beluga.html 

 

http://www.sub.uni-hamburg.de/bibliotheken/projekte-der-stabi/beluga.html

