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Merkblatt zu den Modalitdten des Erstinterview-Praktikums, der Anmeldung zum

Zwischenkolloquium (ZK) und der Aufnahme von Behandlungen nach dem ZK in den
Ausbildungsgangen fiir Psychologinnen im Fachbereich (FB) flr Einzeltherapie mit
Erwachsenen

Grundsatzliches zur Ausbildung im FB Einzeltherapie mit Erwachsenen

Bei der APH gibt es zwei Ausbildungsstrange:

1. TP, verklammerte TP/PA und PA (Aufsattlerinnen, die schon die Fachkunde in TP erworben
haben) nach den Richtlinien der DGPT

2. Fachkunde TP, verklammerte TP/PA und PA (Aufsattlerinnen, die schon die Fachkunde in TP
erworben haben) nach den Richtlinien des Landespriifungsamtes entsprechend dem alten
Approbationsgesetz (PsychTH-APrV)

Grundsatzlich ist deshalb bei der Wahl der Supervisorinnen, der Lehrtherapeutinnen und Erstinterview-
und Behandlungsfallseminaren je nach Ausbildungsgang auf Folgendes zu achten:

1. Im Fall einer verklammerten Ausbildung AP/TP nach den Vorgaben der DGPT ist es erforderlich, dass
die Supervision der Erstinterviews und Behandlungen, die Lehranalyse und die Erst- und
Behandlungsfallseminare bei einem/einer DGPT-Lehr- und Kontrollanalytikerin absolviert werden. Fir
die PA-Aufsattlerinnen bedeutet dies, dass auch schon die TP- Ausbildung den Richtlinien der DGPT
entsprochen hat. Im Fall einer TP-Ausbildung nach den DGPT-Vorgaben konnen diese
Ausbildungsanteile auch bei einem/einer DGPT-TP-Lehrtherapeutin und -Supervisorin absolviert
werden.

2. Im Fall des Erwerbs der Fachkunde TP oder AP/TP (verklammerte Ausbildung) nach dem alten
Approbationsgesetz (PsychTH-APrV) koénnen diese Inhalte auch bei den Supervisorinnen und
Lehrtherapeutinnen absolviert werden, die vom APH-Institut anerkannt und beim Landesprifungsamt
akkreditiert sind.
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Zur Supervision der Erstinterviews

* Vor dem ersten Erstinterview und dem Erstinterviewseminar muss die Lehrtherapie/ Lehranalyse

begonnen worden sein.

* Jeder Patientlnnenkontakt sollte moglichst zeitnah supervidiert werden. Dazu ist es erforderlich,
dass Sie schon vor der Terminvereinbarung den Kontakt zu Supervisorinnen aufnehmen.
Die Modalitdten und Konditionen fir die kostenpflichtige Supervision werden direkt mit dem
Supervisor oder der Supervisorin besprochen, die lhnen diese in Rechnung stellen. Zu den
Konditionen gehdren u.a. die Absageregelung fir Termine, die Honorarhohe.
Online-Supervision ist fur die Erstinterviews nicht geeignet.

Von den durchzufihrenden Erstinterviews (El) dirfen ab SS 24 bis zu 3 aus lhrem klinischen
Arbeitskontext stammen. Sie missen aber im Rahmen der Supervision durch APH-Supervisorinnen
besprochen werden, um angerechnet werden zu konnen

* Von lhren jeweiligen Supervisorinnen erhalten Sie die Bescheinigungsunterschrift fir das
durchgefiihrte Erstinterview, nachdem von lhnen ein Bericht Uber das Erstinterview angefertigt
und im Rahmen der Supervision besprochen worden ist. Deshalb sind zwei Supervisionsstunden
flr ein Erstinterview erforderlich: 1 SV zeitnah nach dem 1. Erstinterview und 1 SV flir den Bericht
nach dem 2. Gesprach mit dem Patienten oder der Patientin.

* Die ersten 5 Berichte sollen nach dem Balint-Schema und ab dann in der Form eines
Therapieantrags abgefasst werden.

* Damit Sie unterschiedliche Perspektiven und Herangehensweisen kennenlernen, sollte sich die
Supervision auf mehrere Supervisorinnen verteilen. Dabei ergibt sich eine Begrenzung der Anzahl von
verschiedenen Supervisorlnnen aus den im nachsten Abschnitt folgenden Modalitdten der
Anmeldung zum Zwischenkolloquium, die bei der Planung der Supervisorinnen-Wahl zu
bericksichtigen sind.

* Wahrend des Erstinterview-Praktikums ist die Teilnahme an den Erstinterviewseminaren
verpflichtend.
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Zur Anmeldung zum Zwischenkolloquium (ZK)

* Im Rahmen der TP-Aus- und Weiterbildung missen insgesamt 15 bescheinigte Erstinterviews
nachgewiesen werden.

Es ist moglich, im Rahmen der TP-Aus- und Weiterbildung nach 10 bescheinigten Erstinterviews die
formale Anmeldung fur das Zwischenkolloquium vorzunehmen und die fehlenden 5 Erstinterviews
bis zum ZK oder auch danach nachzureichen. Nach der Zwischenprtfung kann mit ambulanten
Behandlungen unter Supervision begonnen werden.

* Im Rahmen der verklammerten Aus- und Weiterbildung TP/AP /DGPT mussen insgesamt 20
bescheinigte Erstinterviews nachgewiesen werden.
Es ist moglich, im Rahmen der verklammerte Aus- und Weiterbildung TP/AP nach 15 bescheinigten
Erstinterviews die formale Anmeldung fur das Zwischenkolloquium vorzunehmen und die fehlenden
5 Erstinterviews bis zum ZK oder auch danach nachzureichen. Nach der Zwischenprifung kann mit
ambulanten Behandlungen unter Supervision begonnen werden.
Flr beide Ausbildungsgéange gilt, dass die noch fehlenden Erstinterviews nach den weiter oben
beschriebenen Regularien supervidiert werden mussen, nebst verpflichtender Teilnahme an
den Erstinterviewseminaren.

 Uber die Bescheinigungen der jeweils durchgefiihrten Erstinterviews hinaus sind 2 positive
Eignungsvermerke fir die Anmeldung zum Zwischenkolloquium erforderlich. Diese erhalten Sie nur
von den Supervisorinnen, bei denen Sie mindestens 3 Erstinterviews haben supervidieren lassen. Der
Eignungsvermerk enthalt nur die Aussage, dass eine Prifungsteilnahme beflrwortet wird oder nicht.
Die personliche Einschatzung der Supervisorinnen, auf die sich diese Aussage griindet, erfolgt in
einem Gesprach. Der Eignungsvermerk geht an den/die Fachgruppensprecherin.

* Von den Leiterinnen der EI-Seminare erhalten Sie keinen Eignungsvermerk. Deren
Einschatzung und Beurteilung flie3t aber in die Supervisionskonferenzen ein, in der der Ausbildungs-
und Entwicklungsstand der Aus- und Weiterbildungsteilnehmerinnen besprochen werden und in der
letztlich Uber die Zulassung zum ZK entschieden wird.
Die Entscheidung der Supervisorenkonferenz wird dem AWT personlich von einem/einer bekannten
Supervisorin mitgeteilt und der/die Fachgruppensprecherln teilt der GS die Entscheidung mit.

* Alle AWTs (TP oder verklammerte TP/PA) missen bis zum ZK 40 Stunden Lehrtherapie /
Lehranalyse nachweisen.
Zum ZK muss bis 2 Woche vor dessen Termin ein Bericht Gber die mit einem Patienten oder einer
Patientin durchgefiihrten Erstinterviews an die PriferInnen geschickt werden. Dieser Bericht wird in
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der Zwischenprtfung diskutiert. Die Struktur entspricht einem Antragsbericht (ca. 3 Seiten). Der
Bericht sollte durch einen Anhang (1-2 Seiten) erganzt werden, indem das szenische und
Gegeniibertragungserleben geschildert, reflektiert wird und sich daran Uberlegungen ankniipfen zum
Verstehen des Patienten oder der Patientin sowie des Beziehungsgeschehens.

* Approbierte PA-Aufsattlerinnen, die ihre TP-Ausbildung bei der APH gemacht haben,
brauchen kein ZK zu absolvieren, aber sie missen die noch fehlenden 5 Erstinterviews durchfihren
und Uber 2 Semester an El-Seminaren teilnehmen. Wenn jemand in einer eigenen Praxis
niedergelassen ist und dort ambulante TP-Behandlungen durchfihrt, konnen die 5 Erstinterviews aus
der eigenen Praxis stammen. Im Falle der Tatigkeit in einem anderen Arbeitsfeld, z.B. in einer Klinik,
sind die Erstinterviews in der Institutsambulanz durchzufthren.

* Wenn eine Person die Approbation in der Fachkunde TP an einem anderen Institut erworben
hat, erfolgt eine Gleichwertigkeitsprifung der dort erhaltenen Nachweise fir das
Erstinterviewpraktikum, um dann zu entscheiden, in welchem ggf. héheren Umfang Erstinterviews
durchzufihren sind. Fir die 5 oder ggf. mehr als 5 Erstinterviews gelten die weiter oben schon
aufgefihrten Modalitdten.

Modalitaten fiir das Behandlungspraktikum und die damit erfolgende Aufnahme von Behandlungen nach
dem Zwischenkolloquium

* TP-Kandidatinnen missen flr den Beginn von TP-Behandlungen 40 Stunden Lehrtherapie
nachweisen.

* Verklammerte TP/PA-Kandidatinnen mussen flr den Beginn von TP-Behandlungen 40h und
fir den Beginn von PA Behandlungen eine 4-monatige 3-stlindige Lehranalyse nachweisen.

Wenn das ZK schon nach 10 Erstinterviews absolviert worden ist, bedeutet dies, wie oben schon
festgehalten, dass in der Zeit, in der die noch ausstehenden Erstinterviews durchgefiihrt werden, auch
die Teilnahme an den Erstinterviewseminaren weiterhin zusatzlich erforderlich ist.

* Approbierte PA-Aufsattlerinnen konnen parallel zur Durchfihrung ihrer Erstinterviews mit
Behandlungen beginnen, wenn sie sich mindestens seit 4 Monate in einer 3-stindigen
Lehranalyse befinden.
In der Zeit, in der die noch fehlenden Erstinterviews durchgefiihrt werden, ist neben der Teilnahme
am Behandlungsfallseminar auch die Teilnahme am El-Seminar verpflichtend.
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Fir alle Aus- und Weiterbildungsgange gilt, dass die Behandlungen in einem Verhdltnis von 4:1
supervidiert werden mussen und dass mit dem Beginn des Behandlungspraktikums die Teilnahme an
den Behandlungsfallseminaren verpflichtend ist. Einmal pro Jahr fillt die/der Supervisorin in Absprache
mit der/dem AWT einen Supervisionsverlaufsbogen aus.

Grundsatzlich gilt, dass zu Beginn maximal 4 Behandlungen aufgenommen werden kénnen.

Nach einem Jahr kénnen mit dem Einverstandnis der SV-Konferenz weitere Behandlungen begonnen
werden, in der Regel insgesamt nicht mehr als 8 Ausbildungs-Behandlungen.

Uber diese Anzahl hinausgehende Behandlungen missen von der SV-Konferenz im Einzelfall bewilligt
werden.
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