APH

Akademie fur Psychotherapie, Psychosomatik und
Stand 01/25 Psychoanalyse Hamburg

APH Akademie gGmbH - Seewartenstralle 10- 20459 Hamburg

Checkliste zu den Vorgaben fir die Anmeldung zur staatlichen Approbationspriufung TP
zum/zur Psychologischen Psychotherapeutin

0 mind. 10 Semester (Urlaubssemester werden nicht mitgezahlt)
0 1.200 Stunden Psychiatrisches Praktikum (PT1)
0 600 Stunden Psychotherapeutisches/ Psychosomatisches Praktikum (PT2)
O 15 supervidierte Erstinterviews
o mind. 600 Stunden Theorie
0 mind. 600 Behandlungsstunden supervidiert 4:1 (=mind. 150 Std. Supervision, mind. 90 Stunden in
Einzelsupervision) mit
- mindestens 6 Patientenbehandlungen In unterschiedlichem Setting, davon
- 1 KZT (spatere Umwandlung in LZT ist mdglich) und
- 2 Langzeitbehandlungen Uber mindestens 60 Stunden, die abgeschlossen sein missen

(DGPT: 60).
O 6 anonymisierte Fallberichte, darunter

- 2 ausfuhrliche Fallberichte (Prifungsfalle) Gber 2 LZTs (mind. 60 Std., empfohlen wird 1
Fall Gber mind. 80 Std., ca. 10 S.)
- 4 kurze Fallberichte Uber 4 Langzeitbehandlungen

o Nachweis Gber mind. 120 Std. absolvierte Lehrtherapie (DGPT: 150).

o Nachweis Gber 930 Std. ,freie Spitze”: 330 Std. werden pauschal anerkannt fir El-Praktikum,
Berichterstellung, Prifungsvorbereitung; der Rest ist nachzuweisen Uber zusatzliche Stunden in
den Ausbildungsbestandteilen (Lehrtherapie/ Behandlungen/ Supervisionen/ Theoriestunden,
GeKo-Seminare / verlangerte PT1/PT2).

O daraus ergibt sich ein Nachweis Uber insges. 4.200 Ausbildungsstunden

o Antragsunterlagen der Behorde (Antrag auf Zulassung zur Priifung und Bescheinigung Gber die
Teilnahme an Ausbildungsveranstaltungen):

- https://www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/einrichtungen/lpa/psychotherapie-31638

O Ergdnzende Bescheinigung zur Ausbildung: bei Fachkoordinatorin zu erfragen

Anmeldefristen fur die staatl. Prifung im Frihjahr/Herbst
Vorlage der Unterlagen bei der fachlichen Koordination:  bis 01.12. / bis 01.05.
Anmeldung bei der Behorde: bis 10.01. / bis 10.06.
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Bestatigung fachliche Koordinatorin
Eingang Unterlagen:

Bestatigung der Vollstandigkeit der Unterlagen:

Unterschrift APH

Prozedere
Die schriftlichen Prifungstermine werden von dem Landesprifungsamt festgelegt und die
mundlichen in Absprache mit den Instituten.

Gebihren
Laut Geblhrenordnung betragen die Priferbereitstellungsgebihren € 750,-. Diese stellt die
Akademie jedem Prifling in Rechnung und begleicht die Honorare der Prifer.

Akademie fiir Psychotherapie, Psychosomatik und Psychoanalyse Hamburg, APH gGmbH ¢ Seewartenstra3e 10 « 20459 Hamburg
Geschéftsfiihrung: Ulrich Lorenzen, Jan Niklas Schulze » T.: 040 —38 07 26 95 » M: geschaeftsstelle@aph-online.de « www.aph-online.de « HRB 104058, Amtsgericht Hamburg ¢ St.Nr.
17/420/12855 « 1K 490201980 « Kontoverbindung: IBAN: DE94 3006 0601 0005 3560 67 ¢ BIC: DAAEDEDDXXX



mailto:geschaeftsstelle@aph-online.de
http://www.aph-online.de/

APH

Checkliste zu den Vorgaben fur die Anmeldung zur staatlichen Approbationsprifung
TP/PA (verklammerte Ausbildung) zum/zur Psychologischen Psychotherapeutin

0 mind. 10 Semester (Urlaubssemester werden nicht mitgezahlt)
0 1.200 Stunden Psychiatrisches Praktikum (PT1)
0 600 Stunden Psychotherapeutisches/ Psychosomatisches Praktikum (PT2)
O 20 supervidierte Erstinterviews (DGPT: 20)
0 mind. 600 Stunden Theorie
0 mind. 1.000 Behandlungsstunden supervidiert 4:1 (= mind. 250 Std. Supervision,
mind. 150 Stunden in Einzelsupervision) mit
- mindestens 6 Patientenbehandlungen In unterschiedlichem Setting, davon
- 1 KZT (spatere Umwandlung in LZT ist mdglich) und
- 2 TP-Langzeitbehandlungen
- 2 PA-Langzeitbehandlungen tUber mindestens 240 Stunden (DGPT: mindestens 250).
- Die PA-Langzeitbehandlungen finden in der Regel im klassischen Setting 3h/Wo statt. Eine
analytische Behandlung im 2-stdg. Setting ist moglich.
O 6 anonymisierte Fallberichte, darunter
- 2 ausfuhrliche Fallberichte (Prifungsfalle) von 1 TP Langzeittherapie (> 50 Std., ca. 10S,,
und 1 PA Langzeittherapie (> 240 bzw. DGPT: > 250 Std., ca. 18 S.)
- 4 kurze Fallberichte Uber 4 Langzeitbehandlungen
o Nachweis Gber mind. 240 Std. absolvierte Lehrtherapie, 3 x wochentlich den Ausbildungsverlauf
kontinuierlich begleitend
0 330 Std. werden pauschal anerkannt fur El-Praktikum, Berichterstellung, Prifungsvorbereitung.
Damit ist die ,freie Spitze” erflllt.
0 Es ergibt sich ein Nachweis Uber insges. 4.200 Ausbildungsstunden
O Antragsunterlagen der Behorde (Antrag auf Zulassung zur Priifung und Bescheinigung (ber die
Teilnahme an Ausbildungsveranstaltungen):
- https://www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/einrichtungen/lpa/psychotherapie-31638

O Ergdnzende Bescheinigung zur Ausbildung: bei der Fachkoordination zu erfragen

Anmeldefristen fur die staatl. Prifung im Frihjahr/Herbst

Vorlage der Unterlagen bei der fachlichen Koordination:  bis 01.12. / bis 01.05.
Anmeldung bei der Behorde: bis 10.01. / bis 10.06.
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Bestatigung fachliche Koordination
Eingang Unterlagen:

Bestatigung der Vollstandigkeit der Unterlagen:

Unterschrift APH
Prozedere

Die schriftlichen Prifungstermine werden von dem Landesprifungsamt festgelegt und die
mundlichen in Absprache mit den Instituten.

Gebihren
Laut Geblhrenordnung betragen die Priferbereitstellungsgebihren € 750,-. Diese stellt die
Akademie jedem Prifling in Rechnung und begleicht die Honorare der Prifer.
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