APH

Akademie fir integrative Psychotherapie,
Psychosomatik & Psychoanalyse Hamburg

Wer sind wir?

Wir sind ein staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut
(nach PTG), von der Arzte- und Psychotherapeuten-
kammer Hamburg zur Weiterbildung berechtigt und
freies Institut der DGPT.

Besonderheit:

In der APH haben sich Psychotherapeutinnen und
Psychoanalytikerinnen  verschiedener Schulen zu-
sammengeschlossen, die fir eine Offenheit gegeniiber
der Theorienvielfalt in der Psychoanalyse stehen. Daher
hat die APH die Bezeichnung “integrativ” in ihr Logo
aufgenommen. Die verbindende Basis ist die inhaltliche
Zustimmung zu den psychoanalytischen Objekt-
beziehungstheorien, der Bindungstheorie, der relationalen
Psychoanalyse und eine weitgehende Akzeptanz der
Selbstpsychologie moderner Pragung.

Aus- und Weiterbildungsangebote

Die APH bietet eine Grundausbildung in Gruppen-
psychotherapie an, die sich Gber 4 Semester bzw. 2 Jahre
erstreckt. Diese Weiterbildung ermoglicht psycho-
logischen und &rztlichen Psychotherapeutlnnen die
sozialrechtliche Anerkennung (KV-Abrechnungsgeneh-
migung) fir die Abrechnung gruppenpsychothera-
peutischer Angebote. Diese Ausbildung ist zudem beim
Dachverband D3G anerkannt und kann als Baustein bei
der Beantragung der Mitgliedschaft bei der D3G und der
spateren Anerkennung als Gruppenlehranalytikerin
verwendet werden.

Akademie fiir Psychotherapie,

Psychosomatik und Psychoanalyse

Hamburg, APH gGmbH
Kontakt Akademie: geschaeftsstelle@aph-online.de

Fachliche Ansprechpartnerinnen

Silke Kleinschmidt
Kleinschmidt@aph-verteiler.de

Dr. med. Klaus Augustin
Augustin@aph-verteiler.de

Christoph Radaj

Ansprechpartner fiir KIP Arzte und Arztinnen und
Psychotherapeuteninnen
Radaj@aph-verteiler.de

Lehrkorper

Augustin, Dr. Klaus (Leitung), FA flir Psychosomatik und
Psychotherapie, Psychoanalyse

Baymak-Schult, Dipl. Psych. Mediha, Psychologische
Psychotherapeutin

Binder, Dipl. Psych. Eberhard und Psychologischer
Psychotherapeut, Psychoanalytiker und Gruppenanalytiker
de Vries, Dr. Isolde, FA fiir Psychosomatik und
Psychotherapie, Psychoanalyse

Heyn, Dipl. Psych. Tita und Psychologische Psychotherapeutin
Hoppe, Dr. Dieter, FA fiir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalyse

Kleinschmidt, Silke, FA fiir Psychosomatik und Psychotherapie,
Facharztin flr Psychiatrie, Tiefenpsychologie

Mahns, Beate, analytische Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin

Radaj, Christoph, Kinder- und Jugendlichenanalytiker
Ramin, Dr. Gabriele, FA fiir Psychotherapeutische Medizin
Uhlich, Arnhild, &rztliche Psychotherapeutin,
Psychoanalytikerin und Gruppenanalytikerin
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Weiterbildung Gruppenpsychotherapie

in tiefenpsychologisch
fundierter und psychoanalytischer
Psychotherapie fiir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche
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Inhalte der Weiterbildung
Gruppenpsychotherapie

Die Anforderungen der KV und die &rztlichen und
psychologischen Weiterbildungsordnungen sind fur die
Fachkunde Gruppenpsychotherapie:

(a) mind. 40 Doppelstunden Selbsterfahrung in der Gruppe
(b) mind. 24 Doppelstunden Theorie der
Gruppenpsychotherapie und Gruppen-Dynamik

(c) mind. 60 Doppelstunden kontinuierliche
Gruppenbehandlung unter

(d) Supervision von mind. 40 Stunden

Das Grundmodul an der APH umfasst
+ 24 Doppelstunden Theorie
+ 40 Stunden Gruppensupervision

Die eigenen Gruppenbehandlungen (c) konnen bei
Erfillung der sozialrechtlichen Voraussetzungen lber die
Ambulanz der APH abgerechnet werden.

Die Gruppenselbsterfahrung (a) kann bei einem von der D3G
anerkannten Institut oder Gruppenlehranalytikerin oder bei
von der APH anerkannten Selbsterfahrungsleiterinnen fir
Gruppenpsychotherapie durchgefiihrt werden.

Das Semesterprogamm

https://aph-online.de/semesterprogramm-
gruppentherapie-weiterbildung/

Grundmodul APH

Theorie und Supervision

Das viersemestrige Grundmodul wird an 8 Wochenenden
gehalten (2 pro Semester und findet jeweils freitagabends
und Samstag tagsuiber Giber 6 DS pro Wochenende statt).
Die Grundlagen in tiefenpsychologischer Psychotherapie werden
vorausgesetzt. Die Weiterbildung ist gruppenanalytisch und
psychoanalytisch-integrativ ausgerichtet.

In den Theorieblocken erfolgt eine inhaltliche Auseinan-
dersetzung u. a. mit Foulkes, Yalom, Mentalisierungsbasierter
Psychotherapie und dem Gottinger Modell.

Themen der Blockwochenenden:

- Theorien (iber Gruppenpsychotherapie und
Gruppendynamik

- Indikation und Setting/Gruppe und Individuum

- Technik der Gruppenleitung/Ubertragung und
Gegenlibertragung — Verwicklung in Gruppen

- Entwicklungspsychologische Aspekte *

« Familiengruppendynamiken *

- Phasen der Gruppenarbeit - Problematische Themen

- Vorbereitung der Gruppentherapie/Einleitung der
Gruppenarbeit

« Individuum und Umwelt — Kultur

« Gruppe und Institution (oder offenes Thema)

- Spieltheoretische Ansatze *

- Kinder- und Jugendlichengruppe, Elterngruppen *

- Storungsspezifische Gruppenarbeit und Abschluss

* fur Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeuteninnen,
Kinder- und Jugendlichenpsychiaterlnnen

Kosten
Das Modul wird tGber 4 Semester als Block gebucht.

Semesterbeitrag:

Normalbeitrag: € 450 (in 4 Semestern € 1.800)

AWT der APH: € 350 (in 4 Semestern € 1.400; entfallt
unter bestimmten Bedingungen)

Nach der Weiterbildung sind weitere Supervisionskosten
zu erwarten, wenn die Behandlungen unter Supervision
in den zwei Jahren nicht abgeschlossen werden kénnen.

Die erforderliche Selbsterfahrung (mind. 40 DS) ist direkt
mit dem Gruppenanalytiker abzurechnen und ist nicht im
Preis enthalten.

Zielgruppe

+ Aus- und Weiterbidlungsteilnehmerinnen der APH und
anderer Institute ab dem 2. Jahr

- Arztinnen in Weiterbildung zur Fachirztin und Facharzt
- Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
- Psychiatrie und Psychotherapie fir Erwachsene
- Psychiatrie und Psychotherapie fiir Kinder und

Jugendliche

- Arztlnnen in Zusatzweiterbildung in fachgebundener
Psychotherapie

- bereits approbierte Psychotherapeutinnen (AP/TP/KIP)

- andere mit vergleichbarer Qualifikation
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